
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад комбинированного вида ШШ «Колокольчик» 

г. Мичуринска Тамбовской области

СОГЛАСОВАНО: 
педагогическим советом MEJ 
«Детский сад комбинировав 
вида Ш 6 «Колокольчик» г  

ОТ « J Q  » QfT 20elSr. 
протокол К«

УТВЕРЖДЕНО:
©шнм МБДОУ «Детский сад 

'ко̂ й!етсг“"й сад^й^нированного вида №16HKt*QBanHQ ШШ‘ NS16 
« 2"вЙМ.ЬЧИ1С» ,
г-тичуринека- Тамбовской

-«л 05/|зсти

"t-V
5^680lSls

«1?®ййкольчик?> г. Мичуринска
Щ 3 0  » 2 0 Ж  г.

‘  WZL
^  1/7Г ~7~  ТВМакарова

ПЛАН РАБОТЫ 
МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№16 «Колокольчик»

в летний оздоровительный период 
на 2024-2025 учебный год

Мичуринск - наукоград РФ, 2025



1 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад комбинированного вида №16  «Колокольчик» 

г. Мичуринска Тамбовской области 

 
СОГЛАСОВАНО:     

 педагогическим советом МБДОУ 

 «Детский сад комбинированного 

 вида №16 «Колокольчик» г. Мичуринска  

от  «______»_________20__г.  

протокол №______                                      

  УТВЕРЖДЕНО: 

  заведующим    МБДОУ   «Детский сад  

 комбинированного вида №16 

«Колокольчик» г. Мичуринска 

  от  « _____  »_____________ 20____г. 

  приказ №________                         

 ___________________Т.В.Макарова 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№16 «Колокольчик»  

 

в летний оздоровительный период  

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мичуринск - наукоград РФ, 2025 

 
 



2 
 

Содержание 

 

 
Цель, задачи 3 

Блок 1 

«Работа с педагогами» 

4 

1.1. Организационная работа 4 

1.2. Методическая работа, 

оснащение методического кабинета 

4 

1.3. Консультации 5 

Блок 2 

«Воспитательно - образовательная работа с детьми» 

5 

2.1. Режим двигательной активности 5 

2.2. ООД с детьми 6 

2.3. Примерное календарно-тематическое планирование 

организационно-педагогических мероприятий 

с детьми в течение летнего периода 2018 г. 

8 

Блок 3. 

«Работа с родителями» 

10 

Блок 4 

«Административно - хозяйственная работа» 

10 

Блок 5 

«Контроль» 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Цель: оздоровление и укрепление детского организма, развитие 

познавательных способностей детей в летний период. 
Задачи:  
1 создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

2 реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

3 повысить компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивацию педагогов на улучшение качества 

организации летнего отдыха дошкольников; 

4 осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Блок 1 

«Работа с педагогами» 

1.1. Организационная работа 

Тема Срок Ответственные 

Утверждение плана летней оздоровительной работы на 2022 

год 

Май  Заведующий 

«Охрана жизни и здоровья детей при организации летних 

праздников, игр» 

02.06.2025 Заместитель 

заведующего 

«Техника безопасности и охрана труда в летних условиях» 03.06.2025 Заместитель 

заведующего, 

заведующий 

хозяйством 

«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

05.06.2025 

 

 

Медицинская 

сестра 

Эвакуация по антитеррористической защищенности 19.07.2025 Заведующий  

хозяйством 

Издание приказов: 

1.      Об организации работы ДОУ в летний период. 

2.      О подготовке МБДОУ к новому 2022-2025 учебному году 

3.      О комплектовании учреждения детьми на 2022-2025 

учебный год  

  

Май-август 

 

Заведующий 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы 

до  

29 августа 

Воспитатели всех 

групп, 

заместитель 

заведующего 
 

1.2. Методическая работа, 

оснащение методического кабинета 

  
Мероприятия Срок  Ответственные  

Составление плана работы на 2025 - 2026 учебный год Июль - 

август 

Заместитель 

заведующего 

Составление основной образовательной программы с учетом 

требований ФГОС  и ФОП дошкольного образования 

Июль Заместитель 

заведующего 

Систематизация материалов в методическом кабинете Июль  Заместитель 

заведующего 

Индивидуальные консультации по запросам  

педагогов 

в течение 

лета 

Заместитель 

заведующего  

Подведение итогов летней - оздоровительной работы Август  Заместитель 

заведующего 

Оснащение программно - методической и развивающей 

предметно - пространственной среды с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного 

образования 

к 

01.09.2025 

Заместитель 

заведующего, 

воспитатели 
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1.3. Консультации: 

 

«Проведение досугов и развлечений в летний период» Июнь  

 

Красницкая Т.Р., 

воспитатель 

«Взаимодействие с родителями в летний период» Июль  

 

 

Макарова Т.С, 

педагог 

дополнительного 

образования 

«Безопасность детей на дорогах, предупреждение 

 

 детского дорожно-транспортного травматизма» 

Август  

 

Баева Л.Ю., 

воспитатель 

 

 

Блок 2 

«Воспитательно - образовательная работа с детьми» 

2.1. Режим двигательной активности 

 
Формы работы Условия организации 

Место Время Продолжител

ьность по 

группам 

(мин.) 

Ответствен

ные 

Утренняя гимнастика На воздухе ежедневно 

перед 

завтраком 

Младшая - 5-6,  

Средняя - 6 - 8 , 

Старшая - 8-10 

Подготовитель

ная -10-12 

 

Педагог 

дополнительн

ого 

образования, 

воспитатели  

Занятия по физической 

культуре 

На воздухе 3 раза в 

неделю, в часы 

наименьшей 

инсоляции  

(до 

наступления 

жары или 

после ее спада) 

 Вторая группа 

раннего 

возраста -10 

Младшая - 15, 

 Средняя - 20, 

 Старшая - 25 

Педагог 

дополнительн

ого 

образования, 

воспитатели 

Подвижные игры: сюжетные, 

не сюжетные с элементами 

соревнований; дворовые, 

народные, с элементами 

спорта (футбол, баскетбол) 

На воздухе ежедневно,  

2 раза  

(утром и 

вечером) 

Младшая - 15-

20,  

Средняя -  20 -

25  

Старшая - 25-

30 

Подготовитель

ная -30-40 

 

Педагог 

дополнительн

ого 

образования, 

воспитатели 

Двигательные разминки: 

упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

ритмические движения, 

На воздухе   

Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

  

Младшие - 6, 

Средняя -8,  

Старшая -10 

Педагог 

дополнительн

ого 

образования, 
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упражнения на внимание и 

координацию движений, 

упражнения в равновесии, 

упражнения для активизации 

работы глазных мышц, 

гимнастика расслабления, 

упражнения на формирование 

правильной осанки, 

упражнения на   

формирование свода стопы. 

инсоляции воспитатели 

Гимнастика пробуждения   Групповая 

комната 

 ежедневно 

после дневного 

сна 

 Для всех 

возрастных 

групп  

Воспитатели  

Закаливающие мероприятия:     

воздушные ванны; 

босохождение; 

полоскание полости рта 

кипяченой водой; 

топтание по  мокрым 

дорожкам; 

обливание рук до локтя с 

постепенным снижением 

температуры; 

сон без маек. 

 С учетом 

специфики 

закаливающе

го 

мероприятия 

 по плану в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

  

Согласно 

требованиям 

действующего 

СанПиН 

  

Воспитатели  

Индивидуальная работа в 

режиме дня 

С учетом 

специфики 

индивидуаль

ной работы 

ежедневно 3 – 7 мин. Воспитатели  

Активный отдых: 

Физкультурный досуг 

 

 

 

 

 

День здоровья 

На воздухе 1 раз в месяц  

 

 

 

 

 

 

1 раз в квартал 

29.07.2025 

Младшая – 20,  

Средняя – 20, 

Старшая – 30-

45 

Подготовитель

ная -40 

 

Педагог 

дополнительн

ого 

образования, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно Все возрастные группы 
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2.2. ООД с детьми 

День недели 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Сказка» 

2 - 3 года 

09.00-09.10 

музыка 

9.20-9.30 
специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.00-09.10 

физическая 

культура 
9.20-9.30   

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.00-09.10 

музыка 

9.20-9.30   
специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.00-09.10   

физическая 

культура 
9.20-9.30   

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

9.00-9.10 

специально 

организованная 
детская 

деятельность 

10.45-11.00    

физическая 

культура  

(на улице) 

 

«Ягодки» 

2 – 3  года 

08.40-08.50 

музыка 

9.20-9.30 

специально 

организованная 
детская 

деятельность 

 

08.40-08.50 

физическая 

культура 

9.20-9.30 

специально 
организованная 

детская 

деятельность 

 

08.40-08.50 

музыка 

9.20-9.30 

специально 

организованная 
детская 

деятельность 

 

08.40-08.50  

специально 

организованная 

детская 

деятельность 
09.50-10.00 

физическая 

культура  

(на улице) 

08.40-08.50 

физическая 

культура                

(в группе, 

самостоятельно) 
9.20-9.30 

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

 

«Пчелки» 

3-4 года 

08.55-09.10  

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.20-09.35 
музыка 

 

08.55-09.10    

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.20-09.35  
физическая 

культура 

08.55-09.10  

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.20-09.35 
музыка 

 

08.55-09.10  

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.50-11.05 
физическая 

культура  

(на улице) 

 

08.55-09.10   

физическая 

культура 

09.20-09.35 

специально 

организованная 
детская 

деятельность 

«Радуга» 

4 - 5 лет 

09.00-09.20   

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

15.35-16.00 

музыка 

09.00-09.20  

физическая 

культура  

(в группе, 

самостоятельно) 

09.30-09.50  

специально 

организованная 

детская 
деятельность 

09.00-09.20   

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

11.25-11.45 

физическая 

культура 

 (на улице) 
 

09.00-9.20   

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.30-09.50 

музыка 

09.00-09.20   

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

15.35-16.00 

физическая 

культура 

«АБВГДЕйка» 

 5 – 6 лет 

09.00-09.25 

специально 

организованная 

детская 

деятельность  

09.35-10.00   
специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.15-10.40 
музыка 

09.00-09.25 

специально 

организованная 

детская 

деятельность  

09.35-10.00   
специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.15-10.40 
физическая 

культура  

09.00-09.25 

специально 

организованная 

детская 

деятельность  

09.35-10.00   
специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.45-11.10 
физическая 

культура   

(на улице) 

09.00-09.25 

специально 

организованная 

детская 

деятельность  

09.35-10.00   
специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.15-10.40 
музыка 

09.00-09.25  

 специально 

организованная 

детская 

деятельность 

09.35-10.00   
физическая 

культура 

10.15-10.40  

специально 

организованная 
детская 

деятельность 

«Бабочки» 

6 - 7  лет 

08.45-09.15   

специально 

08.45-09.15   

специально 

08.45-09.15   

специально 

08.45-09.15   

специально 

08.45-09.15   

специально 
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организованная 

детская 

деятельность 

09.25-09.55 

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.45-11.15 
физическая 

культура 

 (на улице) 

 

организованная 

детская 

деятельность 

09.25-09.55 

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

15.30-16.00 
музыка 

 

организованная 

детская 

деятельность 

09.25-09.55 

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.05-10.35 
физическая 

культура 

 

организованная 

детская 

деятельность 

09.25-09.55 

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

15.30-16.00 
музыка 

 

организованная 

детская 

деятельность 

09.25-09.55 

специально 

организованная 

детская 

деятельность 

10.05-10.35 
физическая 

культура 
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2.3. Примерное календарно-тематическое планирование организационно-

педагогических мероприятий 

с детьми в течение летнего периода 2025 г. 

Календарно-тематическое планирование организационно-педагогических 

мероприятий 

с детьми в течение летнего периода 2025 

Июнь 2025г. 

Неделя Числа  Название тематической 

недели 

Примерное содержание 

работы с детьми в течение 

тематической недели 

1 

 
2.06-3.06 День защиты детей 

День защиты детей – наш общий 

праздник. «Дружат дети всей 

планеты». Что такое дружба? 

Беседы, чтение, рассказы и детское 

творчество по теме 

2 

 
4.06-6.06 

 

«Здравствуй лето!» 

 

Беседы о летнем времени года, о 

месяце июне. Начало летнего 

сезона. Признаки лета. Наши 

ожидания от летней поры. Как мы 

готовимся к отпуску 

3 

 
9.06-11.06 «Россия – Родина моя» 

Беседы  о России, российской 

символике 

4 

 

16.06-

20.06 

«Безопасная неделя». Неделя 

безопасного поведения. 

Безопасность в природе, на 

дорогах, на улице 

Тематические беседы с детьми: 

«Как вести себя на природе», «Что 

можно и нельзя в лесу», 

«Осторожно! Ядовитые грибы и 

ягоды», «Безопасность на воде», 

«Я – пешеход», «Светофор и 

дороги», «Безопасные прогулки»  

5 

 

23.06-

30.06 

«Добрые волшебники». 

Неделя интересных 

творческих дел, фантазийных 

поделок 

Неделя творчества с детьми. 

Изготовление поделок в различных 

техниках продуктивной 

деятельности (рисунки, коллажи, 

открытки) на летнюю тематику 

Июль 2025г. 

Неделя Числа 
Название тематической 

недели 

Примерное содержание 

работы с детьми в течение 

тематической недели 

1 1.07-11.07 Неделя семьи 

формировать представления о 

семье, умение называть членов 

семьи, говорить о себе в первом 

лице. Побуждать проявлять заботу 

о родных и  близких и любовь к 

ним. Воспитывать доброе 

отношение к ним 

2 

 

14.07-

18.07 

Неделя природы «Земля-

матушка».  Растительный мир 

летом 

Наблюдения и целевые прогулки 

по участку детского сада. 

Беседы с детьми о растениях и 

природе в летний период «Полевые 

http://pandia.ru/text/category/koll/
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и садовые цветы», «Лекарственные 

растения», «Зеленая аптека», 

«Растения Красной книги» и пр. 

Творческая деятельность по теме. 

Создание книги-альбома 

лекарственных растений, 

рисование 

3 

 

21.07-

25.07 

«Фантазийная 

неделя».  Неделя цветов и 

цветочных композиций 

Организация цветочных выставок с 

детьми, рисунков, творческих 

работ на тему 

«Цветочные  фантазии». 

Тематические беседы, загадки о 

цветах, дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций. 

Чтение стихотворных 

произведений о цветах. 

Создание группового альбома, 

коллажей, цветочных композиций. 

Конкурсы цветочных букетов 

4 

 

28.07-

01.08 

«Юный исследователь». 

Неделя опытов и 

экспериментов с природными 

материалами 

Организация опытов, 

экспериментов с детьми с водой, 

воздухом, песком, природными 

материалами и пр. 

Опытнические игры «Тонет-не 

тонет», «Что тяжелее», 

«Окрашивание воды» и т. д. 

Организация наблюдений 

Август 2025г. 

Неделя Числа 
Название тематической 

недели 

Примерное содержание 

работы с детьми в течение 

тематической недели 

1 

 
4.08-8.08 

«Волшебная песочница». 

Неделя «Песочных замков» 

Игры с песком на участке детского 

сада. Опыты и эксперименты с 

песком. Организация конкурса на 

лучшую песочную постройку 

среди возрастных групп. 

Кто такая песочная фея. 

Знакомство с песочной феей. 

Правила игры с песком и 

безопасное поведение 

2 

 

11.08-

15.08 

Экологическая неделя 

«Путешествие в мир 

насекомых» 

Чтение, рассказы, беседы, загадки 

и насекомых. 

Наблюдение и рассматривание 

насекомых на прогулке (стрекоза, 

бабочка, божья коровка и др.). 

Творческие работы детей по теме 

Групповой коллаж «Разноцветные 

бабочки» 

3 

 

18.08-

22.08 

«Сказка в гости  к нам 

пришла». Неделя сказок, 

загадок и викторин 

Чтение художественной 

литературы, сказок. 

Беседа «В каких сказках живет 

http://pandia.ru/text/category/apteki/
http://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/
http://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/
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лето?» 

Нарисуем сказку, конкурс 

тематических рисунков. 

Загадки и сказках, викторины для 

детей 

4 

 

25.08-

27.08 
Неделя урожая 

Чтение, рассказы, беседы, загадки. 

Организация выставок с детьми, 

конкурсы. 

Проведение фоточелленджей  

5 
28.08.-

29.08 

Подготовительная неделя 

к началу 2025-2026 уч.гг. 

Смотр групп к новому 

учебному год. 

Подготовка возрастных групп к 

началу уч. года (педагогическая 

документация, предметно-

развивающая среда группы, 

игровое оборудование) 
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