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4.CB

€ICHUS O TIPOTPaMME

4.1

HopmaruBHas 6aza

— denepanbhbiii 3ak0H 0T 29.12.2012r.Ne273-®3 «O06
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny (nanee - ©3);

— Ilpuka3 MunucrepcrBa npoceenieHust PO ot 9 Hos0ps
2018 1. No 196 «O0 yTBEP)KACHUH MOPSIIKA OPraHUu3aluy U
OCYIIECTBIEHUSI O00Pa30BATEIBHONW  ACATENLHOCTA  TIO
JOTMOJIHATENBHBIM  0011€00pa30BaTENIbHBIM  TPOrPaMMaM»
(B penakuuu ot 30.09.2020r.);

— KoHuenuust pa3BuTHs JONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
nereit (pacnopsokenue [pasurenscta PO ot 04.09.2014r.
No 1726-p) (nanee — penepaibHast KOHIETIHA);

— MeTroauyeckue pEKOMEHJALMU TI0 MPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEIBHBIX o011epa3BUBAIOLINX nporpamm
(BKJIHOYAsi Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTrpamMMel) (pa3pabOTaHHbIE
MwunoOpHayku Poccum  coBmectHo ¢ [TAOY  BO
«MoCKOBCKUiA roCy 1apCTBEHHBIN Ie1aroruueCKui
yHuBepcuTeT, OI'AY «DenepanbHblii MHCTUTYT Pa3BUTHUS
obpazoBanusiy, AHO [IIO «OtkpeiToe 00pa3oBaHUEY,
2015r.);

— Ilocranosnenue ['maBHOTO rOCYJapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoii ~ @epepaumu 0T
28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBEp:KICHUN CAHUTAPHBIX MMPABUII
CIT 24. 3648-20 «CaHUTapHO-3MMIEMUOIOTMYECKIE
TpeOOBaHUsI K OPraHu3alusM BOCIUTAHUS W OOyuYECHUS,
OTZBIXA U 03IOPOBJICHUS AETEH U MOJIOIEHKI
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BJIOK 1. «<KKOMILVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK
AOHOJIHUTEJIbHOU OBINEOBPA3OBATEJIBHOU
OBIIEPA3BUBAIOLIEN ITPOI' PAMMBD»

1.1. IlosicHUTE/ILHAS 3ANMACKA

B Hacrosmee Bpems mnpobOinema O3I0POBJICHHS JETEH JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa 3aHUMAET LEHTPATBHOEC MECTO B COBPEMEHHOM oOuiecTBe. MIMEHHO B
3TOM NEPHUOAE 3aAKJIAJBIBAKOTCS OCHOBBI 3J0POBbs, MPABWIBHOTO (PU3NYECKOTO
pa3BuUTHs, (POPMUPYIOTCS JBUTATEIBHBIE CHOCOOHOCTH, HMHTEPEC K 3aHATUSM
JTHOOMMBIM JCITOM.

B nocnemHee Bpemss OTMEYaeTCs TEHACHLIMS K  MCHOJb30BAHUIO
Pa3HOOOPA3HBIX CPENCTB (PU3MUECKOM KYJIBTYPHI C Ie4eOHOM HAPaBICHHOCTHIO. B
OONBIIMHCTBE CIIy4YacB 3TO PA3JMYHBIC HAMPABJICHUS O3J0POBUTEIIbHBIX BHIOB
TMMHACTHKM - PUTMUYECKAas THUMHACTUKA, a’3poOMKa, CTPETUMHI, LICHIUHT,
KQJUIAHETUKA, CYCTaBHAs W AbIXaTelbHAs TMMHACTUKA. Bce OHM HampaBlIEHBI Ha
03/I0POBJIEHUE JETCKOTO OPraHu3Ma.

B nHamem oOuiectBe TpaaMIIMOHHO 3a 370pOBbE pEOCHKA HECYT
OTBETCTBEHHOCTh POJMUTENIM, MEJArOrM W MEIMUUHCKAE PaOOTHUKHA, a [0
JOCTHKCHUU COBEPIICHHOJIETHSI CaM PEOCHOK 3a00TUTCS O HEM.

CoBpeMeHHOro peOcHKa, Kak MpaBWJIO, HEBO3MOXHO OTOpPBaTh OT
TENEBU30Pa, KOMIBIOTEPA U UrpoBoi mpuctaBku. Eme 10-15 ner Hazax Ha yiuune
JETH WIPald B KOMAHAHBIE WIPBl M AKTMBHO OOWAIMCh ¢ Apy3bsiMu. C
NOBCEMECTHBIM PACIPOCTPAHEHUEM KOMIIBIOTEPOB M MOsiBIEHUEM HMHTEpHETA BCe
U3MEHUIOCh. CeroiHs MOIIKOIBHUKK PEIKO 3aHMMAKOTCS CIOPTOM WM HMIPAKOT B
NOJBW)KHBIC UTphl. DU3MUecKas Harpy3Ka YMEHbBIIAETCS U MO APYTMM MPUUYMHAM:
HEKOTOPBIE POJIUTENIM YPE3MEPHO YBIICKAIOTCS WHTEIUICKTYaIbHBIM Pa3BUTHEM
CBOMX JIETEH (3aHATUS MO O0YYAOIIAM KOMITBIOTEPHBIM TPOrpaMMaM, MOCEIIEHUE
PA3IAYHBIX KPYXKKOB) B ymepO ux (usmueckomy pazputhro. [losTtomy 3amauda
KKIOr0 HEPaBHOAYLIHOTO Meaarora W poaurens - chopMuUpoBarh y peOEHKa
NOHAMAHUE BAXHOCTH (U3NUYECKUX YIPAKHEHWHA, CHOOpPTa, BEIb 3TO 3aJ0T
310poBbsa. W rnaBHYK pPOJAb B €€ PEIIEHUM JOHKHO WIPaTh JIOIIKOJIBHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHUE.

AKTYaJbHOCTH JAHHOW MPOTPAMMBI 3aKIKOYAETCS B TOM, YTO OHA, MOCBSILIEHA
PA3BUTUIO W KOPPEKLMH (PU3NYECKUX KAueCTB NETEH, PACKPBITUIO TBOPYECKUX
cniocoOHocTel. CoBpeMeHHas OKpyXKarommas cpefa TpeOyrT CepbE3HOr0 MOAX0Aa
K OpraHM3allid >KA3HHW, COCPEXKCHUIO M YKPEIJIEHUIO 370POBbS  JCTEH.
Henocraroynas nBuraresibHasi akTUBHOCTh — TMIIOKUHE3US — OTMEYAETCSA Y COBCEM
MaJIEHbKUX JeTe. KOHEYHO, B NEPBYIO O4Yepelb OT TUIIOKMHE3WH CTPadacT
MBILIEYHAs CUCTEMA, CHWXKACTCA TOHYC MBI, TeM cambiM CHOCOOCTBYET
HApYLWIEHUIO OCAaHKH, KPOBOOOpAINEHMs, CEPACYHO-COCYIUCTOH  CHUCTEMBI,
(YHKIMH JbIXaHWS, LEHTPAJIbHOW HEPBHOH cuctembl. [IpoGiemMa m0oCTaTo4HO
aKTyaJgbHa JJI1 BOCOUTAHHUKOB JIETCKOTO CaAa. OTO MOKA3bIBACT HEOOXOAUMOCTh
BHEJPEHUSI HOBBIX 03JJOPOBUTEIILHBIX TEXHONIOTHH. Oc000€ BHUMAHUE TTPHUBIICKACT
METOJMKA WMIPOBOTO CTPETUYMHIA. 3aJaya CTPETYMHIA COCTOMT B Pa3BUTUH
rMOKOCTH, TOJBH)KHOCTH CYCTAaBOB, VYKPEIUICHME MbIL 0O€3 Harpy3kd Ha



NO3BOHOYHUK, MATKas pacTshKka. B pe3ynbrare 3aHATHI CTPETUMHIOM Yy JETEi
(opMuUpyeTCS TNpaBUJIbHAS OCAHKA, BOCHUTAHHUKH «3apsDKAFOTCS SHEPrHCH».
O PEKTUBHOCTD MOAPAXKATEIBHBIX BHXKEHUI 3aKIIFOUAETCS B TOM, YTO 4EPE3
00passbl KMBOTHBIX, CKA30YHBIX MEPCOHAKENH U P. MOKHO OCYIIECTBIISATh YaCTYHO
CMEHY JBHMIaTelIbHON MEATENIBHOCTH W3 PA3JIMYHBIX MCXOAHBIX MOJIOKCHUNA H C
OONBIIMM pa3HOOOPAa3UEM WX BUAOB, UYTO JAET XOPOIIYED (PU3UYECKYIO HATPY3KY
HA BCE IPYIIbI MBIIIILL.

Ilenarornyeckas nesiecoo0pa3HoOCTh.

[IporpaMma MOACPHU3MPOBAHHAS, COCTABJIEHA HA OCHOBE MPOTPAMMBI
(aBTOp-coctraButenb E.B. CyauMm) ¢ HCMOAB30BAHMEM HOBBIX I€1arornyecKoi
TEXHOJIOTHH.

OTim4YnTeIbHAS 0COOEHHOCTH NMPOTrPaMMBbI.

OTunTENbHBIE  OCOOEHHOCTM MPOTPAMMBbI  3aKIIFOYAKOTCA B CaAMOW
CTPYKTYpPE MpOTpamMMmbl, B €€ COACPKATEIBHOW 4YacTW, B OPraHU3ALHMOHHO-
NEAArOrnYeCKO OCHOBE OOy YCHHS:

» TpymnmnoBas ¢opMa pabOTHl B COUYETAHNH C WHMBUYATLHBIM MTOIX0I0M;

» oOydueHue, pasBUTHE W BOCIUTAHWE HA OCHOBE  COBPEMEHHBIX
NEAArOTUYECKUX TEXHOJIOTHM JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM HAMPaBICHHOCTH,
METO0B, (PopM, MPUEMOB, COCOOCTBYIOMIUX HAMOOJIBIICH 3aMHTEPECOBAHHOCTH
JETe B 3TOM BHIE JEATEIBHOCTH, a TaKkxke O0Jice MOTHOMY PACKPBITHUIO HMX
TBOPUYECKOTO MOTEHIMATA U (POPMHPOBAHUIO CTPEMIICHHS K CaMOPA3BUTHIO W
JAIbHENIIEMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO. HOBW3HA MNpOrpaMMbl COCTOWT B
pa3pabOTKe CHUCTEMBI 3aHITH MIPOBOIO CTPETUMHIA, HAMpPABICHHON Ha
O3/I0POBJIEHUE NIETEH JOMIKOJBHOTO BO3PACTa, aJANTUPOBAHHOW K BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM  JIETEl W OCOOCHHOCTSIM  BOCHHUTATEIbHO-00pa30BaTEIBHOIO
npouecca B JOMWKOIbHOM YUPEKICHUH.

Ajapecar nporpammsbl. [Iporpamma npeaHa3HaueHa uisi 00y4YaroIuxcs B
CTapIIEro JOUIKOJLHOIO Bo3pacTa (0T 5 10 6 JeT).

YcaoBust Ha0opa y4amuxcs.

[TpuHimn HabGopa B 00beauHeHWE CcBOOOAHBIA. [lporpamma He
NPEIBSABISAET TPEOOBAHUIN K COACPIKAHUIO M 00BEMY CTAPTOBBIX 3HAHMIA, a TAKKE K
YPOBHIO pa3BUTUsI PEOCHKA.

Koaun41ecTBo yqyammuxcs.

B rpynne o0yueHust — 5 4enoBek.

O0beM H CPOK OCBOCHHUS NPOTPAMMBI.

OObeM mporpammel: 72 4.

@opMbI OpraHu3aunu AesATeJbHOCTH. DopMa 00yUYEHMS 110 MPOrpamMmme -
ouHoe. CpOK 0CBOEHUs MmporpaMmmel —1 roa.

Pexxum 3ansaTuii: 724., 2 pasza B HEAENIO 1O 2 yaca.

DOopMBI OpraHU3aUK ICATENBHOCTH YUYAIIUXCS HA 3aHITHA: TPYNIIOBAs.

DopMBI TPOBEACHUS 3aHATHI: TPYNIIOBBIC U UHAWBUAYAJIbHBIE 3a/1aHUS, B
napax.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00Pa30BaTEIbLHO MPOLecca.

JlaHHBIA 3Tan pean3ali TPOrpaMMbl HAMPABIICH HA YIIIyOJICHUE 3HAHUM
Y HaBBIKOB IO OTPA0OOTKE TMMHACTUYECKHUX YITPAKHCHUN.



Kax et MOyJIb TPOTrpaMMbl COJICPXKUAT: TPYIIIOBBIC U WHMBHAYAJbHBIC
3aJJaHu s, HaOII0ICHHE.

B3aumopeiicteue ¢ poauressivu. COBMECTHBIC 3aHATUS ACTEH W
poauTeleil, KOHCYJIbTAlUU T POIUTEIIEN.

1.2. Ieas nporpamMmsl

Heab0 mnporpamMmbl  SIBJISIETCA YKPEIUICHUE 3I0POBbS M COJCUCTBHC
BCECTOPOHHEMY PA3BUTHI0 JIMYHOCTH JOWIKOJIBHUKA CPEACTBAMM HIPOBOTO
CTPETUYMHTA.

1.3. Copepxanue nporpamMmmbl

3apaum:

Obyuaiowue:

» TPOJOJDKUTH 3HAKOMHTH C TPABMIAMH JIMYHON TUTUEHBI MPU 3aHSTHIX
(PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSMU,

» Cc1oco0cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO TPABUIBHOM OCAHKH;

» CO/eiCTBOBATh MPO(PMITAKTHKE TIOCKOCTOIIHS;

» COBEPIICHCTBOBATh (pM3MYEeCKME KadeCTBA € YYETOM TEHACPHOTO
NOIX0Ja; MAIbYMKHK — CHJIA U JJOBKOCTb, IEBOYKH — TMOKOCTh W TPaLus;

» TOBBINIATH  YPOBEHb  (PYHKIMOHATHHOTO  COCTOSIHUSI  CEPACYHO-
COCYAMCTOM M JBIXATEbHOM CHUCTEM BOCIIUTAHHUKOB C MOMOIIBIO CTPETUMHTA,

» TOBTOPUTh THUMHACTHUYCCKHE KOMIUICKCHI YIMPAKHEHUI OTOro roja
oOy4YeHHsI.

Pazsusarowue:

» TpPOJOIDKATh pa3BUBaTh CHJIBI M THOKOCTH OINOPHO-ABHIaTeIbLHOTO
annapara BOCIUTaHHUKOB C MOMOIIbI UCIOJIb30BAHUSI CTPETUMHI A,

» TPOJOIDKATh Pa3BHBaTh CKOOPAWHHUPOBAHHOCTH JBIDKCHHM, MEIKYIO
MOTOPHKY PYK, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE, MBILIJICHUE,

» Dpa3BUBaTh JIMAEPCTBO, HMHHUIMATHBY, YYBCTBO  TOBApHIIECCTBA,
B3aMMOTIOMONIN U TPYAOTHOOMS.

Bocnumamenvhuvie:
» BOCIIATBHIBATH YMEHHS SMOIMOHAIBHOTO BBIPAKCHHS, 3aKPETIOMICHHOCTH
Y TBOPYECTBA B JBIKCHUSX.



YueOHblii IaH

Ha3Banue pa3aena, TemMmbl

Koa-Bo uacos

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmbl
aTTeCTALNH,
KOHTPOJIA

BBoaHoe 3anaTHe

1

YcTHeIl onpoc

Moayas 1. «KoMmjiekcbl THMHACTHYECKHX
YHpaXHEeHUH HA YKpenJieHue MBI

3,5

3,5

1.1.

«YKpeIyIeHHe MBI CHUHBI U OpPIOIITHOTO
npecca myteM nporuda Hazam»

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHANBUAYAIbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

1.2.

((preHJ'IeHI/Ie MbIIIL] CIIMHBI H 6pI-OH_IHOFO
npecca nNyTeM HaKJIOHA BIICpEa»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

1.3.

«YKperuieHne MO3BOHOYHUKA MyTeM
MOBOPOTOB TYJIOBUIIA W HAKJIOHOB €ro B
CTOPOHBDY

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

1.4.

«YKpeIIeHre MBIIII TA30BOTO mosica, dexep,
HOI»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHNE,
Oecenbl

1.5.

((preHJ'IeHI/Ie U pa3BUTUE CTOID»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

1.6.

((preHJ'IeHI/Ie MBIHII] IJICYCBOIO 11osAca»

0,5

0,5

I'pynnosslie u
WHANBUAYAIbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

1.7.

«YKperuieHue sl TPEHUPOBKU PaBHOBECUS

0,5

0,5

I'pynnosslie n
UHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

Moayar 2. «llocTaHOBKAa CKa30K ¢
HCIIOJBb30BAHHEM H3YYCHHBLIX KOMILIIEKCOB
THMHACTHYECKHUX YIPAKHEHHI»

63

31,5

31,5

2.1.

«pINJIEHOK COJTHBILIKOY

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
UHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl




2.2,

«LIBITUTEHOK COJTHBIIIKOY» (TIPOIOIKEHNE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.3.

«Cnatp nopa»

0,5

0,5

I'pynnossle n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.4.

«Crnatb opa» (poAOIDKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.5.

«JlecoBUYKIY»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.6.

«JlecoBuukm» (IPOIOIKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.7.

«KT0 momoxker BOpoObI0?»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.8.

«KT0 momoker BOpoOb0?» (MIPOIOIIKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.9.

«KT0 s17»

0,5

0,5

I'pynnosslie u
WHANBUAYAIbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.10.

«Kto a?7» (nmpopomkeHue)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
UHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.11.

«BonmebHeie 1010KU»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.12.

«BomnmiebHble 010K (TIPOIOIKEHNE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
MHAUBUAYaJIbHbIE
3a/1aHus,
HaOJIIOIEHUE,




Oecenbl

2.13.

«HeBocIUTaHHBINA MBILIOHOK)

0,5

0,5

I'pynnossle n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.14.

«HeBocniuTaHHbIHM
(mponosskeHue)

MBIIITIOHOK»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.15.

«IIycTb npuUXOOUT 3UMa»

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHAWNBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.16.

«IlycTh mpuxoauT 3uMa» (IPOAOIKEHUE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.17.

«IITua-HanaeHpI

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.18.

«[Itnma-Haiiie I (MIPOIOIKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.19.

«Kak y cnonenka xo00T mosiBHUIICS)

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.20.

«Kak 'y crnoHeHka x000T MOSBHICS)
(mponosskeHue)

0,5

0,5

I'pynnosslie u
WHANBUAYAIbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.21.

«Tpu bparar

0,5

0,5

I'pynnosslie n
UHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.22,

«Tpu Opata» (IpomoILKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.23.

«Psabunka»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHIUBHUyaJIbHbBIE
3a0aHus,




HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.24.

«Psibunkay (mponokeHue)

0,5

0,5

I'pynnossle n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.25.

«Koponesnu-3mes»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.26.

«Koponesuu-3mes» (IpoaoKeHne)

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHAWNBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.27.

«Bopobeii u kapacuk»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.28.

«Bopobeti u kapacuk» (IpOAOKEHUE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.29.

«bIu3Ko-1aeKo»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAVNBUAYAIbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.30.

«bnuzko-nansexo» (MPOaOITKEHHUE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.31.

«Kamud-anct»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.32.

«Kamud-anct» (mpogommkenue)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.33.

«XBaCTyHHIIKaA»

0,5

0,5

I'pynnossie 51
WHANBUAYAIbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.34.

«XBaCTYHUIIKa» (MTPOAOCIIKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHIVBHyaJIbHbBIC




3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.35. | «JIAryumoHok u Jomaakay 1 0,5 0,5 I'pynnossle n
WHAWBUAYAJIbHBIC
3a/1aHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.36. | «JIarymoHok u jomaakay (ponoiKeHne) 1 0,5 0,5 I'pynnoseie u
UH/IUBUIYaJIbHBIC
3aaHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.37. | «BepHblii ciyra» 1 0,5 0,5 I'pynnosslie n
UH/IBUIYaJIbHBIC
3a/1aHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.38. | «BepHnbiii ciiyra» (MpoaoIKEHNE) 1 0,5 0,5 ['pynmossie u
WHANBUAYATbHBIE
3a/TaHMS,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

239 | «Hwmxukm» 1 0,5 0,5 I'pynnosslie n
UHAUBUAYaJIbHbIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.40. | «YUmxukm» (MpOAOIIKEHHE) 1 0,5 0,5 I'pynnoseie u
UH/IUBUOYaJIbHBIC
3aaHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.41. | «Kak MenBe:xOHOK ceOsl Haryram 1 0,5 0,5 I'pynnosslie n
HUHAUBUAYaJIbHbIE
3a4aHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.42. | «Kak  MenBe:)kOHOK  cels HaIryraj 1 0,5 0,5 I'pynnosslie n
(mponosskeHue) WHANBUAYATbHBIE
3aJaHuUs,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenpl

2.43. | «lIpo ko3na Kosemy» 1 0,5 0,5 I'pynnosslie n
WHAWBUAYAJIbHBIC
3a/1aHus,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl

2.44. | «IIpo xo3ma Ko3pmy» (mponmoikeHue) 1 0,5 0,5 I'pynmossie
WHAWBUAYAJIbHBIC
3a/TaHMS,
HaOJIIOIEHUE,

Oecenbl




2.4S.

«benas 3mes»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.46.

«benas 3mes» (IpoIOIKEHNE)

0,5

0,5

I'pynnossle n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.47.

«ExeHbKka»

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.48.

«Exxenbkay (MIPOIOITKEHHUE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.49.

«Kak mope cTano coneHbIM»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.50.

«Kaxk Mope ctano coneHbIM» (TIPOAOIKEHNE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.51.

«I'enzens u I'petenb»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.52.

«enzens u ['perenb» (mponomkeHue)

0,5

0,5

I'pynnosslie u
WHANBUAYAIbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.53.

«I"onas narymka»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
UHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.54.

«[onas narymka» (IPOIOIKEHNE)

0,5

0,5

I'pynnossie 51
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.55.

«Cxazka o Tpex OauHax»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
MHAUBUAYaJIbHbIE
3a/1aHus,
HaOJIIOIEHUE,




Oecenbl

2.56.

«Cxazka o Tpex OmmHax» (MPOIOIIKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnossle n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.57.

«3Meil 1 KOPOJIEBCKast I0Yb)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.58.

«3mei 51 KOpOJIeBCKast 04b»
(mponosrkeHue)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAWNBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.59.

«HecTHOE T'yCEHUYHOE»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.60.

«YecTHOE TYyCEHMYHOE» (TMPOIOJKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.61.

«CepnobonbHbIi TecopyO»

0,5

0,5

I'pynnossrie 51
WHANBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.62.

«Kusas Boga»

0,5

0,5

I'pynnosslie n
WHAVNBUAYATbHbBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

2.63.

«KuBast Boga» (poAOIKEHHE)

0,5

0,5

I'pynnosslie u
WHANBUAYAIbHBIE
3a7aHus,
HaOJIIOIEHUE,
Oecenbl

Hrorosoe 3ansarue

HemMoHcTpanus
MOJIy4YeHHBbIX
HABBIKOB H
3HAHHMH.
OTtkpsiToe
3aHsiTHE

HTOI'O:

72

36

36




Conepxkanue y4eOHOTO MJIaHA

BBoaHoe 3ansitTue

Teopua. llpaBuna mnoBeacHusa. Texnuka Oe3zonacHocTH. HauanbHas
JUarHOCTHUKA.
llpaxkmuxa. -

Moayar 1. «KoMmjiekcsl TrUMHACTHYECKHUX  YHOPAKHEHHid  Ha
YKpeJIeHue MbILII

Tema 1.1. «¥YKpemieHue MbIIII CNHHBI U OPIIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuda Hazam»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
Ha YKPETUICHUE MBIIII] CIIMHBI U OPIOIIHOIO Mpecca MyTeM mporuda Haza/l.

llpakmuxa. BBITIOJTHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPAKHECHUN
«3mesa», «KobOpay, «Amepunay, «Kopabmuk», «Jlomka», «Kauenm», «PviOkay,
«Koneukoy», «Ky3neunk», «CoOauka», «Ckopnuon», «Koneco», «Kykymikay,
«Koleuka» Ha yKpenjaeHUE MBI CIAHBI U OPIOIIHOIO Mpecca myTeM mporuda
Has3aj.

Tema 1.2. «YKpemieHue MbIII CNHHBI U OPIIIHOIO Mpecca MmyTeM
HAKJIOHA BHEpen

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
Ha YKPETJICHUE MBIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOIO MPecca MyTEM HaKJIOHA BIEPE.

llpakmuxa. BBIIOJTHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPAKHECHUN
«Kawxkka», «Iltnma (waiika)y, «Jleryuas wbib», «Ctpayc», «Hocopory,
«Beroukay, «Ymutkay, «l'opka», «Uepenaxa», «Banbka-Bceranbkay, «EXUKY,
«Cnon», « OCbMUHOD) Ha YKPEIJIEHUE MBIIIL CIIUHBI U OPIOMIHOTO Mpecca MyTeM
nporuda Hazaj.

Tema 1.3. «YKpemieHue no3BOHOYHHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUINA H
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHbD)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
Ha YKPEIUICHUE TMO3BOHOYHHUKA IMYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUILA W HAKIIOHOB €r0 B
CTOPOHBI.

llpakmuxa. BBITIOJTHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPAKHCHUN
«MasTauk», «Mopckas 3Be31a», «Jlucnukay, «Mecsamy, «Opemeky, «MypaBei»,
«Dmrorepy, «JlyHa», «Crpekoza», «Uacukmy, «¥Y3elnok», «TpocThHKa» Ha
VKPEIUIEHUE TIO3BOHOYHMKA NYTEM IOBOPOTOB TYJIOBUIIA M HAKIOHOB €ro B
CTOPOHBI.

Tema 1.4. «YKpenjieHue MbIIII TA30BOr0 mosica, 6eaep, HOM

Teopus. TlpoaomkeHrue 00OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUH
Ha YKPEIJICHUE MBINII TA30BOr0 Mosca, Oeaep, HOT.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUHN
«babouka», «Pak», «llaydox», «[laBmun», «3adunk», «Jlarymka», «bery,
«Enouka», «Bemocunen», «Tapakany, «BepeBka», «JleceHkan, «llapoBo3uky,
«Ky4dok», «Mopckasd BOJIHA», «XJIOMYIIKa» HA YKPEMJIEHWE MBIIIL Ta30BOI0
nosica, OeJIep, HOT.

Tema 1.5. «YKpemienue v pa3BuTue cTom»



Teopus. TlponomkeHre 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAXKHEHUH
HA YKPEIUJICHUE U PA3BUTHUE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Jlomanka», «Xoapbay, «l'ycenuna», «MenBeKOHOK», «JIATYIIOHOK» Ha
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 1.6. «YKpenjieHue MBI IJICYEBOT0 MOSICA)»

Teopus. TlpoaomkeHrue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIUJICHUE MBILILL [JIEYEBOTO MOsICa.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHEHUN
«3amouecky», «Jlomeuka», «IlmoBuby, «Ildenkay, «MenpHMIAY, «CaMoIeT» Ha
VKPETUIEHUE MBILILL [IJIEYEBOTO MOsICA.

Tema 1.7. «Ynpa:kHeHusi AJ1sl TPDEHHPOBKH PABHOBECHS

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
JUI TPEHUPOBKHU PABHOBECHSL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Aucty, «llerymok», «Jlacrouka», «llamus», «Kupad», «Kpbuio» mis
TPEHUPOBKU PABHOBECHS.

Moayab 2. «IlocTaHOBKAa CKa30K € HMCHOJb30BAHUEM H3Y4YCHHbIX
KOMILJIEKCOB THMHACTHYECKHX YIIPAKHEHH»

Tema 2.1. «IIpIIJIEHOK H COJTHBIIIKO»

Teopusa. TlpogomkeHne 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUIA
HA YKPEIUICHHE MBILIL Ta30BOT0 Mosica, OeaAep, HOT U Pa3BUTHE CTOII.

[Ipakmuka. DBBIOTHEHUE KOMIUIEKCOB THMHACTUYECKUX YIPAKHEHHMA
«Xonpba», «baboykay Ha YKpEMJEHUE MBI TAa30BOr0 Mmosica, Oenep, HOr U
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.2. «IIpIIVICHOK W COJIHBIIIKO» (MIPOAOJIKCHHE)

Teopusa. TlpoaomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHWIA
HA YKPEIJEHUE MBI COMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeMm nporuba Hazan u
BIIEPE/, TA30BOTO Mosica, OeIep, HOI, a TAKXKE YMNPAKHCHUS IJIs TPECHUPOBKHU
PaBHOBECHSI.

[Ipakmuka. BBINIOIHEHNE KOMIUUIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHEHHMA
«3mesy, «IItnnay, «JIarynkay Ha yKperIeHUE MBI CIMHBL A OPIOIIHOTO Ipecca
nyreM mnporuda Ha3ag M BIOEPEd, Ta30BOro Imosica, OeAep, HOI, a TakKkke
VIPKHEHUS U1l TPEHUPOBKH PABHOBECHSI.

Tema 2.3. «Cnarp nopa»

Teopusa. TlponomkeHne 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAXKHEHUIA
HA YKPEIUICHUE MBI COUHBI M OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BIEpPEN U
Ha3a], Ta30BOTO Nosca, Oeep, HOT U TUICYEBOTO MOSICA.

[Ipakmuka. BBINOIHEHNE KOMIUUIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHEHHMA
«3mesy, «Xompba», «l'opkay, «llyenka» Ha YKPEIJICHWE MBI CIHHBI W
OprOLIHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA BIEPEA M HA3al, TA30BOIO Mosica, Oeaep, HOT U
IJIEYEBOrO MOosica.

Tema 2.4. «Cnatb nopa» (mpoao/KeHne)

Teopusa. TlponomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUIA
HA YKPEIJEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TA30BOTO Mosica, Oeaep, HOT.



llpakmuxa. BBIOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPLKHEHUN
«Beroukay, «PeiOka», «Iltuma», «ber», «Kopabmuk» Ha YKPEIICHUE MBIIII]
COUHBI ¥ OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BMOEPEI W Hazaj, Ta30BOrO IMOsica,
oenep, HOT.

Tema 2.5. «/lecoBHUKI»

Teopus. TlpoaomkeHne 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI COWHLI W OPIOIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEd U
Ha3aJ1, TA30BOro nosica, Oeaep, HOT, MO3BOHOYHUKA MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBUINA U
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, & TAKXKE HA YKPEIJICHUE U PA3BUTHUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHEHUN
«Kamwxka», «Xonpba», «3mess», «Ilaydok», «dmepunay, «l'opka», «MasTHUKY,
«Jlogouka», «ber» Ha YKPEIJICHWE MBI COUHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTeM
HAKJIOHA BIEPEA M Ha3ajl, Ta30BOIrO Mosica, OeAep, HOT, MO3BOHOYHUKA MYyTEM
MOBOPOTOB TYJIOBUILA M HAKIOHOB €r0 B CTOPOHBI, & TAKXKE HA YKPEIUICHUE U
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.6. «JIecOBHUKW» (MMPOJOIKECHHE)

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHUE MBI COMHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Ha3al U
BIIEPE/, TA30BOIO Mosica, OEEP, HOT, MO3BOHOYHMKA IMyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUINA
Y HAKJIOHOB €70 B CTOPOHBI, & TAKXKE HA YKPEIUICHUE U PA3BUTUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YHPAKHEHUN
«Komeukay, «Kamkkay, «Xoasda», «3mesny, «llaydok», «Smepuna», «['opkay,
«Opemek» Ha YKPEIUICHUE MBIII CIAHBI U OPIOMIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIoOHA
BIIEPE] M Haz3aj, Ta30BOro mosca, OeAep, HOr, MO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB
TYJIOBHUIIIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, 4 TAKKE HA YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.7. «KT0 momMo:keT BOpoObIO»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHWE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszal M
BIIEPEJ, TA30BOr0 Mosica, OEAEP, HOT, a TAKKE HA YKPEIJIEHUE U Pa3BUTUE CTOI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHEHUHN
«Xoapba», «I'opkay, «bery, «3Mes» Ha YKPEIJIEHUE MBI COUHBI U OPIOIIHOTO
mpecca MyTEM HaKJIOHA Ha3ajl ¥ BOEPE], TA30BOro mosica, OSAEp, HOT, a TaKKe Ha
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHUE CTOIL.

Tema 2.8. «KT0 momo:keT BOpoOb10» (IIOBTOPEHUE)

Teopus. TlpoaomkeHre 00yUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHUE MBI COMHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Hazad M
BIIEPE/, TA30BOIO Mosica, OAEP, HOT, MO3BOHOYHHUKA MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA
Y HAKJIOHOB €TI0 B CTOPOHBIL, IIJICYEBOT0 MOACA, & TAK)KE HA YKPEIUICHUE U PA3BUTHE
CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«JIarymonoky, «IItuna», «dmepuna», «Opemek», «[ldyenka» Ha yKpericHue
MBIIIII COMHBI U OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Ha3aa W BIEPEHA, Ta30BOTO
nosica, OeAep, HOT, MO3BOHOYHHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA M HAKIIOHOB €r0 B
CTOPOHBI, IJIEYEBOIO MOSICA, & TAKXKE HA YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

Tema 2.9. «KT10 s1»



Teopus. TlponomkeHre 0OyYCHUIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUX YIPAKHCHUMA
Ha YKPEMJIEHWE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Hazad M
BIIEPE, TA30BOrO Mosica, OEACP, HOT, a TAKKE HA YKPEIJIEHUE U Pa3BUTUE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Xoawba», «Crpayc», «Komeuka», «babouka» Ha YKpEIJIEHHE MBI COUHBI U
OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAKJIOHA Ha3aj] U BOEPE, Ta30BOro mosica, Oeaep, HOT,
IJICYEBOTO TOSCA, a4 TAKKE HA YKPEIUJICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.10. «K10 s (mpogoxeHune)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHWE MBI COUHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TA30BOr0 Mosica, OEAEP, HOT, a TAKXKE HA YKPEIJIEHUE U PA3BUTHE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHEHUHN
«Hocopory, «3Mesy», «ber», «PoiOkay, «Jlomankay Ha YKPETICHUE MBI CIIMHBI
1 OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA HA3aJl U BOEPE, Ta30BOTO nosica, Oeep, HOr,
a TAKKE HA YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.11. «Bosme0HbIe 10J10KIM»

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
Ha YKPEMJIEHWE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Hazad M
BIIEPE, TA30BOrO MosAica, OEAEP, HOT, a TAKXKE HA YKPEIUICHUE U PA3BUTUE CTOT.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YHPAKHEHUN
«Xoapbay, «Betoukay, «Smepunay», «JIArymoHok» Ha YKPEIJIEHAE MBIIII CITUHBI
1 OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA HA3al U BOEPE, TA30BOTO nosica, Oeep, HOr,
a TAKKE HA YKPEIUJICHUE U PA3BUTHUE CTOIL

Tema 2.12. «BoameOHbIe 10JJOKI) (IIPOIOIKECHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI COWHBI M OPIOMIHOIO Mmpecca MyTEM HaKJIOHA Ha3al,
MMO3BOHOYHHUKA MYTEM MMOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKJIIOHOB €M0 B CTOPOHBI, TA30BOT0O
nosica, OeJiep, HOT.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«JIucuukay, «Kopabnuky», «l1aBavH» Ha yKPEMJIEHUE MBILIL CIIHHBI U OPIOIIHOTO
npecca IMyTeM HAKJIIOHA HAa3aJ, MO3BOHOYHUKA IYyTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HAKJIOHOB €0 B CTOPOHBI, TA30BOr0 Mosica, Oeep, HOT.

Tema 2.13. «HeBoCHUTAHHBII MBIIIIOHOK)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHWE MBI COWHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszal M
BIIEPE, TA30BOrO MosAca, OEAEP, HOT, a TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOI.

llpakmuxa. BBINOJIHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHEHUN
«Xoapbay, «3aiunky, «3mess», «bery, «IITHIIa» HA YKPEMJICHUE MBI CIIUHBI U
OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA HA3a/1 M BIEPE, TA30BOro nosca, Oeaep, Hor, a
TAKXKE YKPEIUJICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.14. «HeBocnuTaHHBII MBIIIOHOK» (TIPOAOJIKCHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0oOyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHWE MBI COMHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUILA U HAKIIOHOB €I0 B CTOPOHBI,
Ta30BOr0 Mosica, Oeep, HOT, a TAKXKE YKPEIJIEHUE U PA3BUTHE CTOTI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUHN
«Opemiek», «PviOka», «Jlarymka», «Jletyyas Mblllb» Ha YKPEIUICHHE MBIIIILL



COUHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Ha3aj M BOEPEA, MO3BOHOYHMKA
MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHIIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOI0 Mosica, Oeaep,
HOT, & TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTUE CTOIL.

Tema 2.15. «IlycTh NpUXOAUT 3UMA)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHUE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TJICYEBOrO NOsICA.

I[lpaxmuxa. BBITONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«Ky3neunk», «[Ituua», «Admwepunay, «Ildyenka» Ha yKPEIIEHUE MBILIL CIIUHBI U
OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA HA3a]l U BIEPE], MJICYEBOTO MOsICA.

Tema 2.15. «IlycTh NpUXOAUT 3UMa» (IIPOJOIKECHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHWUE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUILA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBI,
Ta30BOr0 Mosica, OeAep, HOT, a TAKXKE YKPEIJIEHUE U PA3BUTHE CTOIL.

I[lpaxmuxa. BBIONHEHNE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«Xoapba», «lopka», «PeiOka», «Opemek», «[laydok» Ha yKpENJaEHWE MBIIIIL
COUHBI M OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA HAas3ajJ W BIEPE], MO3BOHOYHMKA
MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, TA30BOr0 Mosica, Oenep,
HOT, 4 TAKKE YKPEIUICHUE U PA3BUTUE CTOIL.

Tema 2.16. «IITnna-HaiiaeHbIID)

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHWE MBI COWHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPEN, TA30BOr0 Mosica, OEACP, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHUE U PA3BUTHUE CTOTI.

I[lpaxmuxa. BBIONHEHNE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«XoapOay, «Iltunay, «3mess», «ber», «BeTouka» Ha YKPEIJIEHUE MBIII CIUHBL 1
OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA HA3a/ M BIEPE, TA30BOro nosica, Oeaep, Hor, a
TAKXKE YKPEIUJICHUE U PA3BUTHUE CTOII.

Tema 2.17. «IITuna-naiiieHbIID> (IPOAOJIKCHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHWE MBI COWHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUILIA U HAKIIOHOB €TI0 B CTOPOHHI,
Ta30BOr0 nosica, oeep, HOT.

I[lpaxmuxa. BBINONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«Jlomoukay, «Mecsawy, «Enka», «JleTydas MBILIB» HA YKPEIUIEHUE MBILIL CTIMHBI A
OpIOIIHOrO TMpecca MyTeM HAKJIOHA Ha3aJd M BOEPENI, MO3BOHOYHHMKA MYTEM
MOBOPOTOB TYJIOBHIIA U HAKJIIOHOB €0 B CTOPOHBI, TA30BOI0 Mosca, OEAep, HOT.

Tema 2.18. «Kaky clioHEHKa X000T NMOSIBHJICS

Teopus. TlpoaomkeHrue 00OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHUE MBI COWHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TA30BOrO Mosica, OEACP, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHUE U PA3BUTHE CTOTI.

[lpaxmuxa. BBIIONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«[ope», «Xoapba», «Paky, «3Mes» Ha YKPEIJIEHUE MBI CIIAHBI U OPIOIIHOTO
npecca MyTeM HaKJIOHA HA3aJ W BIOEPEN, TA30BOro Mmosica, OEAep, HOr, a TaKXKe
VKPEIUIEHUE U PA3BUTUE CTOIL.

Tema 2.19. «Kaky c;ioHeHKA X000T NOSIBIJICS» (TIPOAOJIKEHHE)



Teopus. TlponomkeHne 00yYEHHIO TEXHUKE THMHACTUYECKUX YIPAKHCHUAN
HA YKPEIJIEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TA30BOTO Mosica, OeAep, HOT.

IIpakmuka. BBINOIHEHNE KOMIUIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHCHHMA
«ber», «Crpayc», «Berouka», «Smepuna» Ha YKPEIUICHHE MBI CIHHBI U
OPFOLTHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA Ha3al U BOEPE, TA30BOr0 Nosca, Oenep, HOT.

Tema 2.20. «Tpu GpaTa»

Teopusa. TlpogomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHWIMA
HA YKPEIJEHUE MBI CHHHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TA30BOTO Mosica, OeAep, HOT, a TAKXKE YKPEUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

[Ipakmuka. BBINONHEHNE KOMIUJIEKCOB THMHACTUYECKUMX VIPLKHEHHMA
«Xoawbarn, «I'opa», «Kobpa», «ber» Ha yKperieHue MBI COUHBL U OPIOLIHOTO
npecca MyTeM HAKJIOHA Ha3ad M BOEPEI, TA30BOrO Mosica, OEAEP, HOT, a TaKXKe
VKPEIJIEHHE U Pa3BUTHE CTOIL.

Tema 2.21. «Tpu OpaTa» (mpoaoJkeHne)

Teopusa. TlpogomkeHue 0OYyYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHUYECKUAX YIPAKHEHUIMA
HA YKPEIJIEHUE MBI COMHBI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAaKIOHA Ha3zal U
BIIEPEJL, IO3BOHOYHHKA ITYTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHILA W HAKIOHOB €TI0 B CTOPOHBI.

[Ipakmuka. BBINOIHEHNE KOMIUJIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHCHHMA
«Mecsany, «IlItumay, «Opemek», «PbiOka» Ha YKPEMJIEHWE MBI COUHBI W
OproIIHOrO mpecca IMyTeM HAKJIOHA Ha3aJd W BHOEPEN, MO3BOHOYHHKA IyTEM
[TIOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKIIOHOB €TI0 B CTOPOHBI.

Tema 2.22. «PsiOuHKa»

Teopusa. TlpogomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHUYECKUAX YIPAKHEHUIMA
HA YKPEIJEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TA30BOTO Mosica, Oeaep, HOT.

[Ipakmuka. BBINIOIHEHNE KOMIUJIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHEHHMA
«Beroukay, «3aiunk», «3mes», «babodkay Ha YKPENJIEHUE MBI CIWHBI W
OPIOLITHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA Ha3ad ¥ BIEPE, TA30BOIO Nosica, Oenep, HOT.

Tema 2.23. «PsiOuHKa» (IPOAOIKEHHE)

Teopusa. TlponomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAXKHEHUIMA
HA YKPEIJEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TUICYEBOIO MOSICA, TA30BOTO MOsica, OEAEp, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHHE U
pazBUTHE CTOIL.

IIpakmuka. BBINOIHEHNE KOMIUIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHEHHMA
«I'ycennnay, «lltuna», «Ildyema», «Koneuko», «l'Opka» Ha YKPEIJIEHHE MBILILL
CIMHBI M OPIOLIHOrO Mpecca MyTeM HAKJIOHA Ha3ad W BIEPE], IMJIEYECBOIO MOsCa,
TA30BOr0 Mosica, 0eaeP, HOT, a TAKXKE YKPEIIJIEHUE W PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.23. «KopoJsesun4-3mes»

Teopusa. TlpogomkeHne 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUIA
HA YKPEIJIEHUE MBI CHHHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TUICYEBOIO MOSICA, TA30BOTO MOsica, OEAEp, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHHE U
pazBUTHE CTOIL.

[Ipakmuka. BBINOIHEHNE KOMIUUIEKCOB THMHACTUYECKMX VIPLKHEHHMA
«Xoapbay, «badoukay, «3mesny, «bery, «KHura» Ha yKpErIeHHe MBI CIUHBI U
OproIIHOrO mpecca MyTeM HAKJIOHA HA3ad M BIEPE, IJICYEBOrO MOsCA, Ta30BOTO
nosica, Oeiep, HOT, a TAK)KE YKPEIICHUE U PA3BUTHE CTOIL.



Tema 2.24. «KopoJsieBu4-3mesn) (IIPOAOJIKCHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJIEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEN, IUIEYEBOTO T05ICA, A TAKXKE YKPEMIIEHUE U PA3BUTHE CTOIL.

I[lpaxmuxa. BBIONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«3amouek», «Koneukoy», «Jlomanka», «IItuna» Ha yKPEIJIEHUE MBI CIUHBI U
OpIOLIHOrO Mpecca MyTEM HAKIOHA HAa3aJ W BIEPEH, TUICUEBOTO MOSICA, & TAKXKE
VKPEIUICHUE U PA3BUTHUE CTOIL

Tema 2.25. «Bopo0eii 1 kapacuk»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTHUECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TA30BOTO Mosica, OEACP, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHHE U Pa3BUTHE CTOII.

I[lpaxmuxa. BBIONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«Xoapbar, «I'opka», «ber», «PriOKa» HA YKPETJIEHUE MBIIIL CIMHBI U OPIOLIHOTO
npecca MyTeM HAKJIOHA Ha3ad M BOEPEI, TA30BOrO Mosica, OEAEP, HOT, a TaKXKe
VKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

Tema 2.26. «Bopo0eii u kapacuk» (MPOAOIKEHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 00yYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJIEHUE MBI CHMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazal U
BIIEPEJI, TA30BOIO Mosica, Oeaep, HOT, TO3BOHOYHHKA IyTEM MMOBOPOTOB TYJIOBHINA
Y HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, & TAK)KE YKPETUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

I[lpaxmuxa. BBIIONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«IItuna», «Jlarymka», «3Mes», «Berouka», «Mecsuy» Ha YKPEMJIECHUE MBI
CIMHBI W OPIOIHOTO TMpecca MyTEM HAKIIOHA Ha3al W BOEPEI, Ta30BOrO MOsCa,
Oenep, HOT, MO3BOHOYHMKA NYTEM MOBOPOTOB TYJIOBMIIA M HAKJIOHOB €ro B
CTOPOHBI, & TAKXKE YKPETUICHUE U PA3BUTHUE CTOIL.

Tema 2.27. «banu3ko u 1aJeK0»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJIEHWE MBI COMHBI M OPIOMIHOTO TIpecca IMyTeM HAKJIOHA Hazal,
TA30BOr0 Mosica, Oeaep, HOT, a TAKKE YKPEIJICHUE U PA3BUTHE CTOI.

I[Ipaxmuxa. BBIONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«XonpOay, «Komka», «ber», «Jlomaaka» Ha YKPEMJECHWUE MBI CIOHHBI W
OprOIIHOrO mpecca MyTeM HAKJIOHA Ha3aid, Ta30BOro mosica, OeAep, HOT, a TaKKe
VKPEIUICHUE U PA3BUTHUE CTOIL

Tema 2.28. «ban3ko u najsexko» (MpoA0IKEHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJEHUE MBI COMHBI W OPIOIIHOTO mpecca MyTeM HAKJIOHA Hazajl WU
BIIEPEJI, TA30BOTO Mosica, Oeaep, HOT.

[lpaxmuxa. BBIONHEHUE KOMIUIEKCOB TUMHACTUYECCKUX YIPAKHEHUN
«3mes», «I'opkay, «badoukay, «Kadenny, «CTpayc» Ha YKPEMJIEHUE MBIIIIL CITUHBI
¥ OpIOLIHOrO Mpecca MyTeM HAKIIOHA Ha3al U BOEPE, TA30BOIO nosica, Oenep, HOT.

Tema 2.29. «Kanug-ancr»

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJIEHUE MBI COMHBI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAKIOHA Ha3zal U
BIIEPE/, TA30BOrO MOsica, OEAEp, HOT, YKPEIUIEHHWE W Pa3BUTUE CTOM, a TAKXKE
YIOPAKHEHUS 111 TPEHUPOBKU PABHOBECHSL.



llpakmuxa. BBIOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPLKHEHUN
«XonpOay, «Kuwxkka», «lopka», «PwiOka», «Jlomanka», «lltuna», «3mes»,
«AuCTY, «JIarymka» Ha YKPEIJECHUE MBI COUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHA Ha3ajJ W BIEPEJ, Ta30BOro mosica, O€Aep, HOT, YKPEIUICHUE W PA3BUTHE
CTOII, & TAKXKE YIPAKHEHUS JIsI TPEHUPOBKU PABHOBECHUSL.

Tema 2.30. «Kanud-aucm» (mpoao/LKeHne)

Teopus. TlpoaomkeHrue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHUE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE], TA30BOrO Mosica, OeACp, HOT, YKPEIJICHUE U PA3BUTUE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHEHUN
«Amepuna», «l'opka», «Kopabmuk», «Jlomanka», «Iltuna», «ber», «Awucry,
«JIaryika» Ha yKpEMEHUE MBI CIOUHBI U OPIONIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIoHA
Ha3aJ1 ¥ BIEPEN, TA30BOr0 Mosca, OeAep, HOT, YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

Tema 2.31. «XBacTyHHILIKAa»

Teopus. TlpoaomkeHrue 0OYYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIUICHUE MBI COUHBI M OPIOMIHOIO Mpecca MyTEM HaKJIOHA Ha3al,
MO3BOHOYHMKA IYTEM I[IOBOPOTOB TYJIOBHINA W HAKIOHOB €ro B CTOPOHBI,
IJICYEBOTO T0SICA, YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YHPAKHEHUN
«[Tuenkay, «Xoapba», «MypaBeity, «3Mes» Ha YKPEIUICHUE MBI CIWUHBI W
OpIOIIHOrO Mpecca MyTeM HAaKJIOHA Has3aJ, MO3BOHOYHMKA MYTEM MOBOPOTOB
TYJIOBHUIIA X HAKJIOHOB €TI0 B CTOPOHBI, IUIEYEBOI0 MOICA, YKPEIUICHUE U PA3BUTHE
CTOIL.

Tema 2.32. «XBacTYHHIIKA» (MPOJOIKECHUE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHWE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszal M
BIIEPE, TO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUILA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBI,
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Jlomanka», «Iltuna», «PeiOka», «Mecdi» Ha YKPEMJEHUE MBIIIL CIHHBI U
OpIOIIHOrO TMpecca MyTeM HAKJIOHA Ha3aJd W BOEPEI, MO3BOHOYHHMKA MYTEM
MOBOPOTOB TYJIOBHILIA U HAKIIOHOB €0 B CTOPOHBI, YKPEIJICHUE U PA3BUTUE CTOIL.

Tema 2.33. «JISrymIioHOK M JIOIIAKA)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJIEHUE MBI COUHBI W OPIONIHOrO Mpecca MyTeM HAKJIOHA BIEPE,
TAa30BOro0 Tosica, Oenep, HOT, MO3BOHOYHWMKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA W
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, YKPEIUIEHUE U PA3BUTUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHCHUHN
«JIarymonok», «Pak», «l'opka», «Jlucuykay Ha YKPEIUIEHUE MBIl CHUHBI U
OpIOIIHOrO TMpecca NyTeM HAKJIOHA BMEPEN, Ta30BOro Imosica, Oenep, HOr,
MO3BOHOYHMKA IIYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUINA K HAKIIOHOB €ro B CTOPOHHI,
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.34. «JISTyHIOHOK M JIOIIAAKA» (MPOJ0J/KEHNE)

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
Ha3aJ, Ta30BOr0 Mosica, OeAep, HOT, YIPAKHECHUS JJiI TPEHUPOBKU PABHOBECHS,
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHUE CTOIL.



llpakmuxa. BBIOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YIPLKHEHUN
«Xoapbay, «Amepuna», «Jlomanka», «Auct», «PpiOkay Ha YKPEIUICHHE MBIIIIL
CIUHBI ¥ OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BIEPE W Ha3ajl, Ta30BOIO MOsca,
Oenep, HOT, YNPaXKHEHUS AJi1 TPCHUPOBKU PABHOBECHUS, YKPEIUICHUE U PAa3BUTHE
CTOIL

Tema 2.35. «BepHblii ciiyra»

Teopus. TlpoaomkeHrue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI COWHBI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEN U
HAa3a/l, YKPEIUICHUE U Pa3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHEHUN
«Xoapba», «KHmwkka», «PeiOka», «l'opka» Ha YKPEIUICHWE MBI CHOUHBI U
OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BIEPEA M HA3a/l, YKPEIJICHUE U Pa3BUTUE CTOII.

Tema 2.36. «BepHblii cjiyra» (Ipoao/KeHue)

Teopus. TlpoaomkeHue 00yYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIUICHUE MBI COWHBI M OPIOMIHOIO Mmpecca MyTEM HAaKJIOHA Ha3al,
MO3BOHOYHUKA MYTEM MMOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKJIIOHOB €M0 B CTOPOHBI, TA30BOT0O
nosica, Oe/iep, HOT, YKPEIJIEHUE U Pa3BUTHE CTOI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUN
«ber», «Jlomaaka», «Madarauky, «Smepuna», «badouka» Ha YKPENICHUE MBIIIIL
COUHBI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Has3aJ, MO3BOHOYHUKA NYTEM
MOBOPOTOB TYJIOBMINIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, TA30BOTO Mosca, OeaAep, HOT,
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHE CTOIIL.

Tema 2.37. «Un:kuKn»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHUE MBI COWHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Hazad M
BIEPE, VKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Xoapbarn, «['opkay, «[Itnna», «ber» Ha yKpEemIeHUe MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO
rnpecca NyTeM HAKIIOHA HA3a[, YKPEIJICHUE U PA3BUTHUE CTOII.

Tema 2.38. «Umkukn» (Mpoao/KeHHe)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YMPAXXKHEHUH
HA YKPEMJICHWE MBI COWHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPEA, TJICYEBOTO NOsICA.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUN
«3Mesy, «Kamkka», «3amouek», «Kauenmy, «BeToukay HAa YKPEIUICHHE MBI
COUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Ha3aj U BIEPE, MIICUEBOTO MOsCa.

Tema 2.39. «Kaxk meaBeKOHOK ce0sl HAIMYTram»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHWE MBI COMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIIEPE, TA30BOr0 Mosica, OEACP, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHUE U PA3BUTUE CTOTI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUHN
«MenexxoHok», «['opkay, «3aillunk», «3Mes» Ha YKPEIJICHWE MBI CIIUHBI U
OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA HA3a/1 M BIEPE, TA30BOro nosca, Oeaep, Hor, a
TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.40. «Kak MeaBemxOHOK ce0st HAMyram (POAOJIKeHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJICHWE MBI COWHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszal M



BIIEPE, TO3BOHOYHHUKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKIIOHOB €TI0 B CTOPOHBI, &
TAKXKE YKPEIUJICHUE U PA3BUTHE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«[Trumay, «Jlucudkay, «Jlomanka», «PeiOka», «BeToukay Ha YKPEIUICHUE MBIIII]
COUHBI M OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Has3ajJ W BIEPE], MO3BOHOYHMKA
MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, 4 TAKXKE YKPEIUICHUE U
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.41. «IIpo ko3na Ko3zpmy»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEMJIEHWE MBI COUHBI M OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA Haszad M
BIEPE, TO3BOHOYHUKA MTYTEM MMOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKIIOHOB €I0 B CTOPOHBI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHEHUHN
«Masatauk», «Xoapba», «Koneukoy», «Openiek» Ha YKPEIJIEHUE MBbILIL CIWHBI U
OpIOIIHOrO TMpecca NyTeM HAKJIOHA Ha3aJ W BIEPEd, MO3BOHOYHMKA MYTEM
MOBOPOTOB TYJIOBHILA U HAKIIOHOB €0 B CTOPOHBI.

Tema 2.42. «IIpo ko3aa Ko3bmy» (IpoaoJEKeHne)

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJIEHUE MBI COWHBI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAKJIOHA BIEPE],
MO3BOHOYHHMKA MYTEM MMOBOPOTOB TYJIOBUIIA M HAKJIIOHOB €0 B CTOPOHBI, Ta30BOIr0
nosica, OeJIep, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHUE W PA3BUTUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YHPAKHEHUN
«ber», «Moctuky, «Meneap», «lltnnay, «lleTymok» Ha YKPEIUICHUE MBbILIIL
COUHBI M OpPIOIIHOrO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BIEPEA, MO3BOHOYHUKA IMyTEM
MOBOPOTOB TYJIOBHIIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOr0 mosica, Oeaep, HOT, a
TAKXKE YKPEIUJICHUE U PA3BUTHUE CTOII.

Tema 2.43. «IIpo ko3aa Ko3bmy» (IpoaoJrKeHne)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJIEHUE MBI CIOUHBI W OPIONIHOrO Mpecca MyTEeM HAKJIOHA BIEPE,
MMO3BOHOYHHUKA MYTEM MMOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKJIIOHOB €M0 B CTOPOHBI, TA30BOT0O
nosica, OeJIep, HOT, a TAKXKE YKPEMJICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHYECKUX YIPAKHCHUHN
«ber», «Moctuky, «Menseapy, «lItuunay, «lleTymok» Ha YKPEIUICHUE MBbILILL
COUHBI M OpPIOIHOrO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BIEPEA, MO3BOHOYHUKA MMyTEM
MOBOPOTOB TYJIOBHIIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOr0 Mmosica, Oeaep, HOT, a
TAKXKE YKPEIUJICHUE U PA3BUTHE CTOIIL.

Tema 2.44. «bejasi 3mes»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEA U
Ha3aJ1, TA30BOTO Nosica, Oe/IEP, HOT, a TAKXKE YKPEIMJICHUE W PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«XompOa», «Kumxkka», «3Mmes», «lltuna», «Kombmo», «Jlomagka», «3asdiy,
«Mypagei», «PbiOKka» Ha YKPEIUICHUE MBI COUHBI U OPIOMIHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHA BIOEPE] W Ha3ajl, Ta30BOIO Mosica, Oeaep, HOr, a TAKXKE YKPEIJICHUE U
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.45. «besast 3MesD» (IPOJOJKEHNE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U



HA3a/l, NO3BOHOYHUKA MyTEM MOBOPOTOB TYJOBUIIA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBI,
Ta30BOr0 Mosica, Oeep, HOT, a TAKKE YKPEIJIEHUE U PA3BUTHE CTOTI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«XoapOay, «Koneukoy, «Ynurkay, «PeiOkay, «Mypagseity, «3adiy», «Betoukay,
«Kopabmuk» Ha yKpEIJIEHHE MBILIL CTIMHBI U OPIOLIHOTO Mpecca MyTeM HAaKJIOHA
BIIEPEA U HA3aJ, MO3BOHOYHMKA IYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA U HAKJIOHOB €r0 B
CTOPOHBI, TA30BOT0 MoOsica, OCAEP, HOT, a TAKXKE YKPEMJICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

Tema 2.46. «E:XKeHbKa»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI COWHLI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BIEPE] U
Ha3aJ1, TA30BOTO Nosica, Oe/IEp, HOT, a TAK)KE YKPEMJICHUE W PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHEHUHN
«Xonpba», «Enouka», «Berouka», «3Mes» Ha YKPEIJIEHWE MBI CIOUHBI W
OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA BIEPE U Ha3aJ, Ta30BOTO mosica, Oeep, HOT, a
TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.47. «ExeHbKa» (IPOIOIKEHUE)

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
HA3a/l, a TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YHPAKHEHUN
«['opka», «Kopabnuk», «Jlomaaka», «PpiOkay Ha YKpEIJICHHE MBI CHOUHBI W
OpIOIIHOrO Tpecca MyTeM HAKJIOHA BMOEPEl W Ha3zal, a TAKKE YKPEIUIEHUE H
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.48. «Kak mope cTajio COJIeHbIM»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJICHUE MBI COWHLI W OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
HAa3aJ, NO3BOHOYHUKA MYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBHI,
Ta30BOr0 Mosica, Oeep, HOT, a TAKKE YKPEIJIEHUE U PA3BUTUE CTOT.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Xoapbay, «Pak», «3Mes», «Mopckas 3B€3/1a» Ha YKPEIUICHUE MBI CIUHBI U
OpIOIIHOrO TMpecca MyTeM HAKJIOHA BMEPEN W Ha3ad, MO3BOHOYHHMKA NYTEM
MOBOPOTOB TYJIOBHIIA U HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOr0 Mosca, Oenep, HOT, a
TAKXKE YKPEIUJICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.49. «Kak Mope €Ta/10 COJICHBIM» (TIPOAOJIKEHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOWHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
Ha3a/l, MO3BOHOYHUKA MYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHILA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBHI,
Ta30BOr0 Mosica, OeIep, HOT, a TAKKE YKPEIJIEHUE U Pa3BUTUE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUMN
«Xoapbay, «Pak», «3Mes», «Mopckas 3B€3/1a» Ha YKPEIUICHUE MBI CIUHBI U
OpIOIIHOTO TMpecca NMyTeM HAKJIOHA BMEPEI W Ha3ad, MO3BOHOYHHMKA MNYTEM
MOBOPOTOB TYJIOBUIIA W HAKIOHOB €ro B CTOPOHBI, A TAKXKE YKPCIUICHUE W
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.50. «I'ensenn u I'peresin»

Teopus. TlpoaomkeHne 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U



Ha3al, [MO3BOHOYHHUKA IIyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHHBI,
TA30BOr0 Mosica, 0eaeP, HOT, a TAKXKE YKPEIIJIEHUE W PA3BUTHE CTOII.

Ilpaxmuxa. BBINIONHEHWE KOMIUIEKCOB T'HMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN
«Xoapbay, «MasatHuky, «IItumay, «3mesy, «ber», «Ilayuok», «I"opkay, «PeiOkay,
«KHWwKKa» Ha YKPEIJIEHUE MBILIL CIIAHBI U OPIONIHOrO Mpecca MyTEM HAKIIOHA
BIIEPE] W Ha3aJ, MO3BOHOYHMKA IYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUILNA M HAKIIOHOB €ro B
CTOPOHBI, TA30BOr0 Mosica, OAEP, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHUE U PAa3BUTHE CTOI.

Tema 2.51. «I'en3zenn u I'peresiby (MpogosKkeHue)

Teopusa. TlponomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUIMA
HA YKPEIUICHUE MBI CHOUHBI U OPIOMIHOTO Mpecca MyTEM HAKIOHA BOEPEI U
Ha3al, [MO3BOHOYHHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUINA M HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBIL,
TA30BOr0 Mosica, 0eaeP, HOT, a TAKXKE YKPEIIJIEHUE W PA3BUTHUE CTOII.

IIpaxmuxa. BBINIONHEHWE KOMIUIEKCOB T'HMHACTUYECKUX YIPAKHEHUMN
«Xoapbay, «Beroukay, «Smepuna», «Mastauk», «ber», «Kumxkka», «['opkay,
«Pp10kay, «Kolneukay Ha yKPEMJIEHUE MBILIL CIIMHBI W OPIOIIHOTO MPECca MyTeM
HAKJIOHA BOEPE ¥ Ha3ald, HO3BOHOYHUKA IIYTEM NTOBOPOTOB TYJIOBHILA U HAKIIOHOB
€ro B CTOPOHBI, TA30BOr0 Mosica, OEAEp, HOT, a TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE
CTOTI.

Tema 2.52. «J'os1ast JATyIKa»

Teopusa. TlpogomkeHne 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUIA
HA YKPEIUICHUE MBI CIOUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTEM HAKIOHA BIEPEd U
Ha3aj, IMO3BOHOYHHMKA MYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHINA M HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBIL,
TA30BOr0 Mosica, OeaeP, HOT, a TAKKE YKPEIJICHUE U PA3BUTHE CTOI.

IIpaxmuxa. BBINIOMHEHWE KOMIUIEKCOB T'HMHACTUYECKUX YIPAKHEHUMN
«Mopckas 3Be3may, «YiuTtka», «llaBnuH» Ha YyKpEIIEHWE MBIMIL CIWHBI WU
OprOIIHOrO mpecca MyTEM HAKIOHA BIEPEAd W Ha3ald, MO3BOHOYHHKA IYTEM
NOBOPOTOB TYJIOBUINA M HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBI, TA30BOT0O Mosica, Oeaep, HOT, a
TAKKE YKPEIUIEHUE U PA3BUTHE CTOI.

Tema 2.53. «I'osas asarymkay (mpoaoJKeHne)

Teopusa. TlpoaomkeHue 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUMA
HA YKPEIUICHUE MBI CIOUHBI U OPIOMIHOTO Mpecca MyTEM HAKIOHA BIEPEd U
Ha3aJ, YIPAKHEHUS JJIi TPEHUPOBKM PABHOBECHS, TA30BOrO Mosica, Oeaep, HOT, a
TAKKE YKPEIUIEHUE U PA3BUTHE CTOI.

[Ipaxmuxa. BBINIOJMHEHWE KOMIUIEKCOB T'HMHACTUYECKUX YIPAKHEHUMN
«Jlomagkay, «Kopabmuk», «Jlsarymka», « Aucty, «[IThia»y Ha yKpEerieHne MBI
CIMHBI M OPIOIIHOTO Mpecca MyTeEM HAKJIOHA BIEPEA M HA3al, YOPKHEHUS IS
TPEHUPOBKM PABHOBECHS, TA30BOIO Mosica, OEAEP, HOT, a TAKXKE YKPEIJICHUE U
pazBUTHE CTOIL.

Tema 2.54. «Cka3zka o Tpex OJ1HHAX»

Teopusa. TlpogomkeHne 0OYYEHHIO TEXHUKE TMMHACTHYECKUAX YIPAKHEHUIA
HA YKPEIUICHWE MBI CIOUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAKIOHA BOEPEN U
Ha3ald, MO3BOHOYHMKA IYTEM TYJIOBHIIA M HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBI, & TAaKXKE
VKPEIJIEHHE U Pa3BUTHE CTOIL.

IIpaxmuxa. BBINIOIHEHWE KOMIUIEKCOB T'HMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN
«Xoapba», «l'opkay, «Opemek», «ber» Ha YKPEIUICHHE MBI COUHBL W
OprOIIHOrO mpecca MyTEM HAKJIOHA BIEPE] M Ha3ald, MO3BOHOYHHKA IMyTEM
TYJIOBHUILA U HAKIIOHOB €r0 B CTOPOHBI, & TAK)KE YKPEIUIEHUE U Pa3BUTHE CTOIL.



Tema 2.55. «Cka3ka o Tpex 6iuHAX» (IPOAOIKEHHE)

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJIEHUE MBI CHOUWHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BIEPE] U
Ha3aJl, Ta30BOro mosica, Oe/ep, HOT, MO3BOHOYHUKA MyTEM TYJIOBHUIIA U HAKJIOHOB
€ro B CTOPOHBI.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHYECKUX YHPAKHEHUHN
«3Mmesy, «3aiunky, «Jluca», «PeiOka», «BeToukay Ha yKpenaeHUE MBI CIIMHBI U
OPIOIIHOTO Mpecca NMyTeM HAKJIOHA BOEPE W Ha3aj, Ta30BOro mosica, Oenep, HOr,
MO3BOHOYHHUKA IyTEM TYJIOBUILA X HAKJIIOHOB €TI0 B CTOPOHBI.

Tema 2.56. «3meii 1 KOPOJIEBCKast 10Yb»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPCIJICHUE MBIII COUHBI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEd U
Ha3aJl, Ta30BOro mosica, Oe/ep, HOT, MO3BOHOYHUKA MYyTEM TYJIOBHUIIA U HAKJIOHOB
€ro B CTOPOHBI, & TAKXKE YKPEILUICHUE U PA3BUTUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Komeuka», «Xoapba», «3mess», «l'opka», «Opemieky», «Koneuko», «llaBiuny,
«Knmwxka», «ber» Ha yKpemieHWE MBI CIAHBI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHA BIEPEA W Ha3ajJ, Ta30BOro mosica, Oeaep, HOr, MO3BOHOYHHMKA MYTEM
TYJIOBHUILIA U HAKJIIOHOB €r0 B CTOPOHBI, 4 TAKKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOII.

Tema 2.57. «3meii 1 KopoJeBCKasi 1049b» (NPOAOJIKEHNE)

Teopus. TlpoaomkeHnue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
Ha3aJl, Ta30BOro mosica, Oeep, HOT, MO3BOHOYHUKA MYyTEM TYJIOBHUIIA U HAKJIIOHOB
€ro B CTOPOHBI, & TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTUE CTOIL.

Illpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YHPAKHCHUHN
«ber», «Koneuko», «Jlomanka», «3mes», «Xoapday, «JleTydyas MBbIIIby,
«[Tayuox», «Opeliek» Ha YKPEIJICHUE MBIII CIIMHBI U OPIOUTHOrO mpecca MmyTeM
HAKJIOHA BIEPEA M HA3aJ, Ta30BOro Mosica, Oeaep, HOr, MO3BOHOYHUKA IMyTEM
TYJIOBHUILIA U HAKJIIOHOB €r0 B CTOPOHBI, 4 TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHUE CTOIL.

Tema 2.58. «HecTHOE IryCeHUYHOE)»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOIO Mpecca MyTEM HAKJIOHA BHEPE] U
HA3a/l, a TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTUE CTOII.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YIPAKHEHUN
«['ycennnay, «3mes», «lopkay, «Xoapbda» Ha YKPEIUICHHE MBI CHOUHBI U
OpIOIIHOrO Tpecca MyTeM HAKJIOHA BOEPEN M Ha3ad, a TaKKe YKPEIJICHUE W
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.59. «UecTHOE ryceHUYHOE» (MIPOAOJIKEHNE)

Teopus. TlpoaomkeHrue 00OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEA U
Ha3aJ, MO3BOHOYHMKA MYTEM TYJIOBUILA WM HAKIOHOB €ro B CTOPOHBI, TA30BOIO
nosica, OeJIep, HOT, MJICYEBOTO MOsICA, a TAKKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YHPAKHEHUHN
«Beroukay, «Smepuna», «Mypaseit», «[luenka», «babouka» Ha yKpemjaeHUE
MBI CHOWUHBI W OpIONIHONO TMpecca MyTeM HaKJIOHA BIEPEA W Hazaj,
MO3BOHOYHMKA TMYyTEM TYJIOBUILA M HAKIOHOB €ro0 B CTOPOHBI, TAa30BOI0 MOsCA,
Oenep, HOT, TICYEBOTO NOsICA, a TAKKE YKPEIJIEHUE U Pa3BUTHUE CTOIL.



Tema 2.60. «Cepao0oabHbIi J1ecOpyo»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH
Ha YKPCIJICHUE MBI CHOUHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
Ha3aJ, MO3BOHOYHUKA MYTEM TYJIOBUILA W HAKIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOIO
nosica, OeJiep, HOT, MJICYEBOrO MOsICA, a TAKKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHYECKUX YHPAKHEHUHN
«XonpOa», «Enouka», «Koneuko», «Berouka», «Mypaseity, «llaydok»,
«[Tuenka», «3mes», «KHMKKa» Ha YKPENJICHUE MBIIIIL CIIAHBI U OPIOIIHOIO Mpecca
MyTEM HAKJIOHA BIIEPEI W HA3aJ, TO3BOHOYHUKA MYTEM TYJIOBUIIA U HAKIIOHOB €0
B CTOPOHBI, TA30BOI0 Mosica, O€AEP, HOT, MJICYEBOr0 MOsICa, a TAKXKE YKPEIJIEHUE U
Pa3BUTHE CTOII.

Tema 2.61. «’KuBasi Bona»

Teopus. TlpoaomkeHue 0OyYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOWHLI W OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
Ha3aJ, MO3BOHOYHUKA MYTEM TYJIOBUILA M HAKIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOIO
nosica, OeJIep, HOT, MJICYEBOr0 MOsICA, a TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHUE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTUUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Jlomanka», «Smepunay, «Jlarymka», «Opemek», «Xoapda», «3aMOK»,
«Beroukay, «Komeukay, «Koneco» Ha yKpenaeHUE MBI CIUHBI U OPIOLIHOTO
npecca MyTEM HAKIIOHA BIEPEA W HA3al, MO3BOHOYHMKA IYyTEM TYJIOBUIIA H
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI, TA30BOT0 Mosca, Oeep, HOT, MJICYEBOro Mosica, a TAKKE
VKPEIUIEHUE U PA3BUTHE CTOIIL.

Tema 2.62. «“KuBasi Boga» (Ipogo/IKeHHE)

Teopus. TlpoaomkeHre 00yUYEHUIO TEXHUKE TMMHACTUUYECKHUX YIPAKHEHUH
HA YKPEIJICHUE MBI CHOUHLI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BOEPEa U
Ha3aJ, MO3BOHOYHUKA MYTEM TYJIOBUILA U HAKIOHOB €r0 B CTOPOHBI, Ta30BOIO
nosica, OeJIep, HOT, MJICYEBOTO MOsICA, a TAKXKE YKPEIUICHUE U PA3BUTHE CTOIL.

llpakmuxa. BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB TMMHACTHUYECKUX YIPAKHCHUHN
«Xoapbay, «bery», «Amepunay, «MastHuk», «KHmkkay, «Kopabmuky, «I1aBmuny,
«lopkay, «Jlomanaka» Ha YKPEIJICHUE MBILII CIMHBI U OPIOIIHOIO MPEcca MyTeM
HAKJIOHA BHOEPEN W HA3aJ, MO3BOHOYHUKA MYTEM TYJIOBUILA M HAKIOHOB €ro B
CTOPOHBI, TA30BOI0 Mosca, OEACP, HOT, MJICYEBOTO MOsICA, a TAKXKE YKPEIJICHUE U
Pa3BUTHE CTOII.

Hrorosoe 3ausiTue

Teopus. -

llpakmuxa. BpIIOTHEHUE KOMIUICKCA TMMHACTHUYECKUX YIPAKHECHUN IS
Pa3BUTHS CTATUYECKOTO PABHOBECHSI, A TAKXKE HA YKPEIUICHUE W PA3BUTHUE CTOII,
MBIIIII TJIEYEBOTO MOsCA, MBI Ta30BOro Mmosca, Oenep, HOT, MO3BOHOYHHMKA
MyTEM TOBOPOTOB TYJIOBUIIA M HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI, MBI CHOWUHBI U
OPIOLIHOTO Mpecca MyTEM HAKIIOHA BIEPEA U HA3a/.



1.4. Ilnanupyemble pe3yJibTAThI

npeomemmvpie:

OyayT 3HATh:

» WCTOPWI0 BO3HMKHOBCHHS CTPETYMHTA, OCHOBHYH) TEPMUHOJIOTHIO
JAQHHOTO HAMPABJICHHUS;

» mpaBwia O€30MacCHOCTH TPU BBITIOJHEHUN (M3MUECKUX YIPAKHEHUN
0€3 MPEeAMETOB U C MPEAMETAMHU,

» TpaBWia JIMYHOW  TWUTHEHBI TPH  3aHATHAX  (PU3HYCCKUMMU
yIPAXKHEHUSIMHU;

»  OpraHu30BBIBATh CBOK) JKU3HEACATCTBHOCTh B COOTBETCTBHH C
MOHSATHEM «3J0POBBI 00pa3 >KU3HUY,

» THMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI TMMHACTUYCCKUX YIPAKHEHUN BTOPOTO
rojia OOy4eHHsI.

UMETh HABBIKH:

»  OPUCHTHPOBATKLCS B 3aI€;

»  BHITIOJHATh KOMITICKCH TUMHACTHUECKUX YMPAKHEHW BTOPOTO TOMA
0Oy4YeHUS,

»  TPaBWJIBHO PACTATHUBATHCS,

»  YKPEIIATh OCHOBHBIC MBIIIIIHI,

»  TpOPUIAKTHKH TUTOCKOCTOTIHS,

»  (hopmupoBaHUs TPABMITbHOM OCAHKH,

»  (DyHKIIMOHANBHOTO COCTOSHMS CEPJACYHO-COCYMCTON M JIBIXaTEbHON
CHCTEM BOCMUTAHHUKOB C MOMOIIBIO CTPETYUHT A,

»  CaMOCTOSTEIHLHO OCO3HAHHO paboTaTh Haja COOOM.

chopMHUpyeTCs MOTHBALIUS K CIOPTUBHOW NEATEILHOCTH B JAHHOM BUJE
HanpaBJICHUS.

Memanpeomemuole:

OyayT pa3BUTHL. Cujla, THOKOCTh OIMOPHO-JBUTATEIBHOIO amnmapara,
MBILICHAE, CKOOPAMHUPOBAHHOCTh  ABW)KCHWH, MEJIKas MOTOPUKA  PYK,
OPUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE, MBILUICHUE, JIMJEPCTBO, HHULIMATUBA,
YyBCTBO TOBAPHIIECTBA, B3AUMONOMOLIb, TPYAOTIO0HE;

NOJIy4aT HABBIKA OPraHu3alud CBOECH ACATENBHOCTH, PELICHUS MPOCTHIX
3a/1a4 CIIOPTUBHOIO XapakTepa.

JUYHOCHHDbIE:

NpUOOPETYT HABBIKM B3aUMOJCUCTBUS B KOJJIEKTHBE, PACKPEMOLIEHHOCTD,
AMOIMOHAJIBHYIO0 OTKPBITOCTh, PA3JMYHbBIX MEPEABMKEHUIN IO 3aJTy, BHIMOJTHEHUS
oOlIEPa3BUBAIONINX  YIIPAKHEHUH, HAydaTCs SMOIMOHAIIBHO  BBIPAXKAThCH,
3aKPENOIIAThCS B TBOPUYECTBE ABUKCHUIA.



KOMILIEKC OPI'AHU3BAIIMOHHO-HEJAT'OI'MYECKUX
YCJI0BUU PEAJIU3AIINA AOINOJHUTEJIBHOU
OBIIEOBPA3OBATEHOU OUIEPA3BUBAIOIIEN TPOI'PAMMOBI

2.1. KanenpapHblii yaeOnblii rpad¢ux (Ilpusoxkenue 3)

Pexxum opranuzaumu 3aHsATUA 10 JAHHOM TPOrpamMMe  OIPEaeIsIeTCs
KaJICHJAAPHBIM YYeOHbIM TpaUKOM H COOTBETCTBYET HOPMAaM, YTBEPKACHHBIM
[TocTtanoBneHreM [ TaBHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO CAHUTAPHOrO Bpada Poccuiickoi
Oenepaumn o1 28.09.2020 Ne 28 «O0 yTBepkAcHNU caHuTapHbIX npaBua CI1 2.4
3648-20 «CaHWUTapHO-3MUJEMUOIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K  OpraHu3alusiMm
BOCIUTAHUS U O0YyYEHUS, OTJbIXA U 03J0POBIICHUS ACTEH U MOJIOAEHKI

Bcero yueOHbIX HENEND: 36.

KonuvectBo yueOHBIX HacoB: 724.

[TpoIOIDKUTENBHOCTD (3UMHUX ) KaHUKYJT — 10 qHEH

VY4eOHbIi meproa — ¢ CEHTIOPS MO Mail.

1.5. YciaoBus peanu3anuu nporpamMmsl

B nomenienuu HAXOAUTCH:
» TOpTaTWBHAs KOJIOHKA;
> TIMAHUHO.

Ilepevensb 0GopyA0OBAHUS 1JIsI IPOBEICHHUS 3AHSITHIA:

» JeKOopaluu,

» KOCTIOMBI,

» OTJIMYHUTEITHLHBIE 3HAKH, SMOJIEMBI, )KETOHBI,

» TPaMOTBI, 3HAYKH, Medalmd (s TIOJABSACHUS WTOTOB 3aHATHH U
HArpaXICHUs ),

» arpuOyTHl. KernHM, OOpydYd, MsSYM pa3HbIX pa3MEPOB, CKaKaJIKH,
TUIaTOYKaMU, Map(OUKH, KOCHIHKH.

MeToauueckoe odecneyeHue
Jlst peanu3auuu JOTOJIHATETBHON 001e00pazoBaTeIbHOM
00meoOpa3BUBarOIICH TPOrpaMMbl UMEIOTCSI HEOOXO0AUMBIE:
» TeMaTH4eCKHue Marku;
» METOAMYECKUE YKA3aHUs MPH BBHITIOJTHEHUN TIPAKTUYCCKHUX 3a1aHHM.
JIMTaKTUYECKUE MATEPUAITHI:
HarJisHbIe OCOOHUS;
crenuanbHas 1 METOJIMYECKAs TUTEPATypa,;
KOHCIICKThI 3aHATHMA,
METOIMKHA UTOTOBO aTTeCTallul BOCIIUTAHHUKOB;
HArJIAAHBIA U Pa3aaTOYHbIA MaTePHal.

YVVYVYY

Kaaposoe odecnieuenne:
» Boicee, DI'BOY BO «MwuuypuHCKH# TOCYyTapCTBEHHBIN arpapHbIii
yHUBEPCUTETY T. MuuypuHck; [legarornueckoe oopazosanue, 2015r., ®I'EOY BO



«MUUYYyPUHCKHAA TOCYNApPCTBEHHBIA arpapHblii yHUBEPCUTET» I. MHUYYPUHCK,
Ilegarorunueckoe oOpazoBanue (maructp), 2017r.;

» «Opranuzaiys AeITeNbHOCTH MPEIoaaBaTeNs ASTCKOM Xopeorpaduny
2021 r.;

» «lleparormveckast JeSTCIBHOCTh B JIOTOJIHATEIIEHOM 00pa30BaHUHU B
cooTBeTcTBHHU ¢ DI'OCx», 2021r.

1.6. ®@opmbl aTTECTALINA

Jlns  ompeneneHuss  pe3yJbTAaTUBHOCTM — pead3alldd  MPOTPaMMBbI
UCMOJB3YIOTCS  CHEAyroUMe  cnocoObl:  HAOMIOJAEHWE,  TPYNIOBBIE W
WHIWBUyAJIbHBIE 3a/1aHMsl, O€CeIbl.

Jlns  oTcnexkuBaHuss W (QuUkcauumu  00pa3oBaTENbHBIX  PE3YJIbTATOB
OPUMEHSFOTCS:
aHAJTUTUYEKAs CIIPaBKa,;
YKypHaJ MOCEIAEMOCTH;
MaTepuall TECTUPOBAHMSI,
METOAMYECKas Pa3padoTKa;
¢oro.

JIns  oTChne)kMBaHUS PE3YJbTAaTUBHOCTM 00pa3oBaTENBHOTO Mpoliecca
UCTIOJIb3YIOTCS CJAEAYIOIIUE ITAIbI KOHTPOJIS:

»  HAuYabHBI KOHTPOJIb — MPOBOMUTCS B Hadaje yueOHOTo roja mpu
(GopMHUpPOBAHUY YUEOHBIX TPy,

YVVYVYY

» TEKyImUd KOHTPOJIb YCINEBAEMOCTH — TPOBOJUTCS B TEUYCHUH
y4eOHOTr0 NMEPUOJA,;
» TPOMEXKYTOYHAs arTecTalss — MPOBEPSETCS YPOBEHb YCBOCHMUSI

IPOrpaMMbl 3a rojl 00y4eHus (MPUIOKEHUE 2),
»  UTOTOBBIIl KOHTPOJIb — TPOBOJMTCS TIO OKOHYAHUIO Y4eOHOTO roja
00y4eHus IO MporpaMMme.

1.7. OueHo4Hble MaTepua/bl (Mpujioxenue 1)
B pamkax mnporpaMmbl HEOOXOIMMO TNPEAYCMATPUBATH AUATHOCTUKY

WHAUBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN BOCIIMTAHHUKA, KOTOPBIE OTPAKAKOT YPOBEHB!

»  TCUXO(U3NIECKOTO, HHTEIUICKTYaTbHOTO PA3BUTHS,

»  MOTUBMPOBAHHOCTH,

»  WH(GOPMUPOBAHHOCTH W JPYAMIIMN B OTHOIICHWHM OOIUX 3HAHWH W
COZIEPIKaHUs TPOrPAMMBI;

»  OCBOCHHS OCHOBHBIX KOMITETCHITHI TPOTPAMMBI.

1.8. Meroanyeckue MaTepHaJIbI
[Tpu u3yuennun nporpammel «CTpETUMHT» (MTPOBAsi TMMHACTHKA) TPHOPUTET
OTJAECTCS AaKTHBHBIM (opMaM OOydeHHUs. AKTHMBHO HCHOJB3YIOTCS WIPOBBIE W
3I0pPOBBECOEPETAIOIME  TEXHOJNOTUM, TEXHOJIOTMA HAa OCHOBE JIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MOX0Ja, AU(PPEepeHIMPOBAHHOIO O0Y4YEeHHUs (ITpeUIararoIme
OPraHM3ALMI0 3aHATUI C YYETOM BO3PACTHBIX M MHIWBUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEM
o0y4aromumxcs, Ha OCHOBE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTENBHOCTH, OOIIEHUS NETEH, B



TOM 4YHCJIC U Ha I[OFOBOpHOﬁ OCHOBC, KOrjga KQKIbIM OTBEYACT 3a PC3yJIbTAaThbl

CBOETO TpyJa).

VIPaKHEHUH,

OcCHOBHBIEC METOABI 00y4eHHS
»  CIIOBECHBIH — OOBSCHSETCS MPAaBUIBHOCTH W CMBIC] BBITIOTHCHHUS

»  METOJI HaIJISTHOTO BOCIIPHATHS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, IITyOOKOMY
Y TPOYHOMY YCBOEHUSI TPOTrPAMMBbI, MTOBBIIIACT UHTEPEC K 3HAHUSIM;

»  METOJ MPAKTHYECKOTO OOYYeHHs, MPH HCIOJIB30BAHUHN KOTOPOTO B
y4eOHOM MPOLECCE OCYIIECTBISETCS OCBOCHUE OCHOBHBIX YMECHUN U HABBIKOB,

OcHOBHBIE IPHEMBbI 00y4eHUSI:
»  KOMMEHTHPOBAHWE;
»  UHCTPYKTHPOBAHWE;
»  KOPPEKTUPOBAHHE.

MeTtoan4yeckoe o0ecrnedyeHue

Ne Hassanne dopma TexHosoruu U MeTOAbI JuaakTuueckui Dopmsbl
/o MOAYJIst 3aHATHSA o0y4eHwust MaTtepual, MOABEACHUS
TEXHUYECKOE UTOIOB
OCHAILICHNE
1 Komnnekcel ouHass | Texunonoeuu: IlopraTuBHas I'pynnosble n
IMMHaCTUYECKUX UTPOBBIE U KOJIOHKA, UHAUBUAYAJIbH
yIpakKHEHUHN Ha 310pOBBECOeperarmme aTpuOyTHI IS b€ 3a7aHus,
YKpeIieHue TEXHOJIOTUHU, TEXHOJIOTUU MIPOBEACHUS HabJroIeHue,
MBILLIL] HA OCHOBE JINUHOCTHO- 3aHATHN Oecenbl
OPHUEHTUPOBAHHOIO
MOXOZa, TEXHOJOIUU
g epeHIPOBAHHOTO
oOydeHust
Memoowi:
CrnoBecHbIN, METOH
HarJsigHOTO  BOCHPUSTHA,
METOJ MPAKTUYECKOrO
oOydeHust
2 ITocranoBka ouHass | Texnonoeuu: IlopraTuBhas I'pynnosble n
CKa30K C UTPOBBIE U KOJIOHKA, HUHAUBUAYAJIbH
HCIOJIb30BAaHUEM 310pOBBECOEperarIme aTpulOyTHI IS b€ 3a7aHus,
H3yYEHHBIX TEXHOJIOTUH, TEXHOJOTUHU MIPOBEACHUS HabJroIeHue,
KOMILJIEKCOB HAa OCHOBE JINUHOCTHO- 3aHATHN Oecenbl
I'MMHaCTUYECKUX OPHUEHTUPOBAHHOIO
yIpaKHEHUH MOXOZa, TEXHOJOIUU
g depeHIPOBAHHOTO
oOydeHust
Memoowi:
CrnoBecHbIH, METOH
HarJsigHOTO  BOCHPUSTHA,
METOJ MPaKTUYECKOrO
oOydeHust







Ipuno:xenue 1
OueHo4HbIe MaTEPHAJIbI

JluarHoctuueckoe O0OCIEI0OBAHUE TIO BBISBICHHUIO YPOBHS  Pa3BHUTHUS
YCBOCHHUS TEOPETUUECKUX, MPAKTUUYECKUX, TBOPUECKHAX CIOCOOHOCTEH MPOBOAUTCS
METOJIOM JUArHOCTHKH, OMPOCA, BBIMOJHCHUS NPAKTHUYECKAX W TBOPYECKUX
3aIaHuH, a TAKKE METOJOM HAOIFOIEHUS 3a ACATEIbHOCTBIO PeOCHKA B MPOLIECCE
3aHaThA. Takoe 00CIe0BAHNE BEAETCS B TCUEHHE YUEOHOr0 ro1a.

JIMHAMWKY pa3BUTHS TMO3BOJISIET BHJETh AQHAJIM3 MPAKTUYECCKUX U
TBOPUYECKUX 33AHUM, BBIMOJTHEHAE THMHACTUYECKUX YIPAXKHEHWA, Oece.



Ta0uanna pe3yJbTaToB THATHOCTHYECKOTO0 00C1e10BAHNS

Ne DU pedenka KoanvecTBo 6ans108
n/n

Cuna Cuna Cuna MbImng Cunbl M | YiperieHue u Cuna MbImg PaBHoBecue

MBIIIIL] MBILII] MO3BOHOYHHUKA Ta30BOTO pPa3BUTHE CTOI TUIEYEBOTO

CIIMHBI npecca nyTemM nosica, oenep, nosica

NIOBOPOTOB HOT
Hr. | Kr. [Hr | K1 Hr. Kr. Hr. Kr. Hr. K.r. Hr. K.r. Hr. K.r

Hror: nuskmii cpenHuii BBICOKHIA
Ilenaror: NOAINHUCH







1 cueT — HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA BIIPABO.

2 cUeT — HU.IL

3 CUET — HAKJIOHBI BJIEBO.

4 cuer — U.IL

W.TI. — CTOMKA HOTH IIUPE TUIEY.

1 cuer — nenaem HAKJIOH K IPABOM HOTE.
Ha cuer 2 — Briepen.

Ha cuer 3 — k JieBoii HoTE.

4-wnm.

W.II. — OCHOBHASI CTOMKA.

4 mpbDKKA HA ABYX HOTaXx.

4 mpbDKKa HA TIPABOM HOTE.

4 mphDKKa HA JIEBOM HOTE.

Momnoauel. CHuMaeM 00yBb U CaAMMCS HA KOBPHKH.

Pactsbkka:

W.I. — cenu Ha KOprouku. [latkm Ha momy. [Tanmbubl pyk CLENWATH B 3aMOK M
BBITSHYTh BIEPE, OMYCTUB I0JIOBY. UyTh HAKIIOHUTH TYJIOBHILE BIIEPEN.

3Byunt «YTpo» I'pura u3 onepsl «Ilep ['toHTY.

MemieHHO TOJHMMAEMCs, BBIIPSIMUB HOTH, a4 3aTeM, OJHOBPEMEHHO
MOJHUMAs TYJIOBULIE U NPSIMBIE PYKH U HE OTPBIBAS MATOK OT MOJIA, BBITAHYTHCS
BBEPX, PA3BEPHYB JIAJOHH.

Pyku 4epe3 CTOpOHBI ONMYCTUTH BHU3. Xopowmo. Cenu Ha NATKH, CIIMHA
pOBHas.

CeromHs s pacCKa)ky BaM CKa3Ky «JlOMHK U1l may4Kay».

B oauH oceHHMIA 1EHB B JIECY POAMIICS MAYYOK (MAYYOK).

HW.n. Berate npsaMo, paccraBuB HOrM HEMHOrO ILIMpe Iuied. Pyku COrHyth B
JIOKTSX, JMQJAOHM C LIIMPOKO PACCTABJICHHBIMUA TNAIBLAMHU TMOBEPHYTHI BIEPEN HA
YPOBHE TUIEY.

3ByundT MY3bIKa « B memepe ropHoro kopossi» u3 omnepsl I'pura «llep
['roHTY.

1. mepeHectm Bec Tena Ha OpaByrd HOTY. JIEByr0O HOIY BBINPSMMHTb.
3afepKaTeCs HY’)KHOE BPEMSL.

2.He BO3BpALIAsACh B U.II., IEPEHECTH BEC TEJIA HA JIEBYIO HOTY, MPABYIO HOTY
BBIIPSAMUTE. 331€PKAThCS HY’)KHOE BPEMSL.

[Toroga Obuta cOBCEM HEYIOTHAs. BeTpbl TaHLEBATM CBOM IUISACKH, TOKIUK
JIWJI, HE TIEPECTaBast, a COJHBIIIKO JABHO CIPATATIOCH 32 TYYEH.

Hano naru 1oMoi,- nogyman nay4ok,- CTOI, a TAE 5 )KUBY?

[Taydok moayman, noaymall, 1a HIYETO HE HAIyMall, a CIIPOCHTh OBUIO HE Y
KOTO.

Hagepnoe, nurae. .. Uto , TOraa MHE Ha10 HAlWTH ceOe oM.

U on oTnpaBuiics B myTh (X0Ab04).

W.II. - CECTh B O3y MPSIMOTO yIiia, HOTH BMECTE, HOCKM BBITSHYTHL Pyku B ymope
c3aqu. 3ByunT My3bika «Mapu» C. [1pokodbesa.

1. TsHYTh HOCKM Ha ce0sl.

2. BBITSIHYTh HOCKH.

1-2,3-4.

3. IlonepeMeHHO TEnepk.



«J1oM — 3TO OYEHb BAYKHO, - PA3MBILISLT NAYYOK - 3TO TOJKHO OBITh TAKOE MECTO,
I YKPOCIIbCS OT HEMOTObI, COPSYEIILCS OT BpParoB, M Iie Mpocto Tede Oyaer
xopowmoy. Tak oH HaOp&Nn Ha 1OM BOJIKA. DTOT JIOM IMOHPABHJICS MAYUKY.

Bort 3xechk s Oyay JKHATh,- pEUIWII OH - TYT M CyX0, H MMPOCTOPHO.

W may4ok cram miectT CBOK mNayThHy. Ho BOJIKYy KoMmaHus Oblia HE
HY>KHA. 3aMETUB TAay4Ka, OH 3aKpUYaJl.

210 4ro 3a Oykamka-tapakamika?!- crpéd ero jamnoid, na BbIOpOCHI Ha
yuiy (BOJIK)

H.n. Cecth B o3y npssmoro yriia. COrHyTh OJHY HOTY B KOJIEHE U Pa3MECTUTH €€
TaK, 4ToObl MOJOMIBA CTYIHHU Kacajach BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH Oeapa Ipyroi
HOru. KOJICHO JICKUT Ha MOy .

3ByunT My3bIKa «MeaBexoHOK» [[0nOBUHKMHA.

1.TTogHATE PyKH BBEPX, MOATSAHYTHCS.
2.HAKJIOHUTBCS BHOEPEN, JOCTaTh pPYKaMU TNajdblbl BBIIPAMICHHOW HOTH.
[TocrapaTecsi mpukaTh JIOO K KOJICHY BBITSHYTOH HOTH. 3aAepXKaThCs HYKHOE
BpEMHI.

3. BepHyThCS B W.II.

4 T1oBTOPUTH YIIPAKHEHUE C APYTOMl HOTOMA.

- He mnoBe3no,- momymall maydok,- HY HWYEro, moOery HcKarb J0M cede

nanbuie (oer)
W.II. — CECTh B NIO3Y MPSAMOTO YIJIA, HOCKM OTTSHYTBI, PYKH PACIOJIOKEHBI €331 B
HU3KOM YITOPE.
3Byunt «l'onak» B 00padotke M. Mycoprckoro.
1.ITogHATE TIPSAMBIE HOTH M IENATh NEPEKPECTHBIC JBUIKEHUS.
2.BepHyThC B H.II.
Bbexxan maydok, Oexasn noka He yBHAEH TOMHMK Komkh. Kakas tam Obuta uncroTa!
Hw NbUTMHOYKY, HU COPUHOYKM.
[TpekpacHblil 10M,- TOAYyMaN MAy4Y0K - HAACKCh, 31€Ch HAWIETCS Ul MEHS
MECTEYKO.
U on ycrpowmics B yronke. Ho korzaa komka yBuzenna rnay4ka, OHa BOCKJIMKHYJIA:
Kommap! B M0oéM 10M€ MOSBUIUCH HACEKOMBIE! DTO HETUTHEHUYHO!
B3sa BEHUK 1 cMena naydka ¢ MayTMHKOW B BEAPO (KOLIKA)
M. Berare Ha KONEHW, NMPSAMBIE PYKM MOCTABUTH HA TIOJI, HA YPOBHE IUIEY
(YETBEPEHBKN).
3Byunt «Banscy u3 «Jlerckoro ansbomay I1. YalikoBckoro.
1.IToaHATh TOJOBY, MAaKCUMAJIBHO POTHYTH CIIAHY (J1aCKOBAs KOIIKA)
2. OnycTUTh TOIOBY, MAKCUMAJIBHO BBITHYTh CIIUHY (CEpAUTAs KOIIKA)
[Tay4oK XOTEN TMOCENUTHCA B THE3AEC Y JIACTOYEK, HO NTEHLBI YyTh HE CHEIU
ero (mruua).
W.I. — CECTh B IMO3y MNPAMOr0 yIJla, PA3BECTH HOTM KAK MOKHO LIMPE, HOCKH
OTTSIHYTHI. PYKH COEIMHUTD 32 CIUHOM 32 JIOKTH («IIOJIOYKOM» ).
3Byuut «Dopennen - kBuaTeT» O. [lybepra.
1.ITonHATE pyKH BBEPX (B3MAaxXHYTh) U ONMYCTUTH BHU3
2. Haxnonutbes K npaBoi Hore. Craparbes NOTAHYTHCS IBYMs PyKaMé 10 HOCKA.

3. BepHyThCS B W.II.

4. Toxe camoe B JEBYIO CTOPOHY. «B3MaxHyTe», OINYCTUTb PYKH BHW3,
HAKIIOHUTBCS K JIEBOM HOTE, TAHEMCS ABYMSI PYKAMH J0 HOCKA.



5.BepHyThCS B K11

6. HaknmoHuThCs BHiEpe, pyKH Pa3BECTH B CTOPOHBI. [locTtaparbest moabopoaKoM u
I'PYABIO 0CTAThH A0 MOJIA.

7.BepHyTBECSA B H.II.

[ToToM may4ok HaIEN MUYETHHBIA Y, HO MUENBl TPYIMIACH O€3 OTABIXA, a
NAay4oK HE MOT UM MOMOraTh, M BCE CMOTPETN HA HETO, KAK HA JICHTSIS, W, B KOHIIC
KOHIIOB, IPOTHAIM (Im4eJia)

W.n. cectb Ha nisiTkK. COTHYTHIE PYKH MOJOKUTh Ha OEpa JIATOHBIO BBEPX.

3BYyUuT pycckas HaponaHas necHst «Kak noa sOmoHBKOOY.
1.BeiBecTH BOEPEN TIIEUH, CTAPASICh COEAUHUTD JIOKTH NIEPE] TPYBIO.
3afepKaTeCs HY’)KHOE BPEMSL.
2.BepHyThCA B H.IIL

Oxazajioch, HAWTHM 1OOM COBCEM HempocTo. Jluca ero 4yTh jnamoid He
pazaaBWiia, €)X KOJKOYKAMHU YKOJION, C JIATYIIKAMHA XOTEN KUTh — TaK 4YyThb HE
YTOHYJ (JIATYIIKA).

W.I. — BCTarTb NOPSIMO, HOTM PACCTABIEHBI HA PACCTOSHUE CTOMBI, CTOMBI
pa3BepHyTh. JIaJIOHN COEAMHUTH BMECTE U PACHOJIOKUTE HA YPOBHE TPYIH, JIOKTH
HE BUCHT.

3BYUHMT «3EMEIOIIKA — YEPHO3EM» PYyCCKast HAPOIHAS TIECHS.
1.CorHyTh HOTHM, MEIUICHHO ONYCTUTBCA [0 Takoil creneHu, 4toObl Oeapa
PACIONOKUIINCEH MAPAJIIETBHO TOTY.
2. BepHyTbCA B W.IL

U BoT OpeséT OH Mo Jiecy TPYCTHBIN, U3MYYEHHBIN 1 3amMép3mmii. Y nymaer
0 TOM, 4TO B I[€JIOM MHUPE HE HAXOAUTCS MECTa Ul MAJIEHBKOIO may4ka. B cepare
y HETO TOCKAa M OTYassHWE, HO OH YK€ TaK yCTaj, 4TO AaXKe IUlakath He mor. U
BIPYT, T/IC-TO PSAOM MAy4YOK YCIBIIIAN IIHANEHBE. .. 3TO OblIa 3Mes.

Yto citydnsnock ¢ TOOOH, MOYEMY Thl TAKOH TPYCTHBIN?

Sl xoten HailTh cede oM, HO BCE MEHS TOHST OT ¢€0sl TPOYb!

He nevanbcest, KT0 MIIET, TOT Beeraa HaaeT! [ maBHOE, HE yHBIBal! (3Mes)
W.II. — JIEYb HA )KUBOT, HOTH BMECTE, PYKH B YIIOPE OKOJIO IPyAHHA MOJTY.

3Byunt «Kuradickuii Taneny [1. YaiikoBCKOTro
1. MeaeHHO NMOAHMMASACh HA PYyKax, MOJHATH CHayana rOJIOBY, 3aTE€M TPYIb.
IIporHyThCsi, HACKOJIBKO BO3MOXKHO, HE OYEHb CWJIBHO 3alpPOKUIBIBAs TOJIOBY
Hazald. 3aaep-KaThCs.

2. MeIIEeHHO BEPHYTHCS B W.11.

[Towén nay4ox Janplie ¥ BBIIET K A€pEBHE. bbUT BEUep, oroaa HEHacTHas,
¥ B OJJHOM M3 OKOH IMAay4OK yBHJEH CBET. OH MOLIEN TyJla HU HA YTO HE HAZCSCH,
IPOCTO MOCMOTPETh, KOMY TaM He cnuTces. [[oao0paBIIKCh K OKOLIKY, OH YBUIEI
MaJIbuMKa, KOTOPBIA MAacTEpUIT U3 OyMaru 4yJAeCHBIN AOM C KPBUIbLIOM, ¢ TpyOO#H 1
JaXe CTaBHsIMM Ha oOkomedkax. [laydok Tak 3amo0oBajics AOMUKOM, YTO HE
3aMETHUJI, KaK OKa3aJICs PAAOM C MATBYUKOM.

Komy e 31ech KUTh? — IyMall MAIbYUK U YBUICI MAYYKA.

O,- BOCKJIMKHYJI MQJIBUMK - Thl HE XOTEI OBl )KATh B 3TOM ITOMHKE? S OueHb
JOJITO CTPOMJI €T0 U, TO-MOEMY, OYAET IPYCTHO, ECIIA OH Oy IET MyCTOBATb.

Tel mpeIaracuib MHE OCTAThCS 3ECH?- HE MOBEPUI TIAYUYOK.

Bephno! 310t nomuk — TBO#! MHE OBl 3TOr0 OYEHB XOTEIOCH.



Tak nayuok oOpén cede 1oM.

Bort Takas ckaska.

Teneppb, pebsATa, JeraM Ha COMHY. 3BYYHT My3bika Buanbam «Bpemena
roaa»

-3aKpBUIA TA3KK.

Otkpeim. [locMoTpuTe B MpaBblii BEPXHUNA yroJl, TENEPh B JIEBBIA (TOBTOP
3-4 paza).

Tenepp rnazkamy HaApUCYEM JIOAOYKY, Ka4aroLyIOcs Ha BOJHAX.

[TocmoTpuTe BBEPX, TENEPHh BHU3 (MMOBTOPUTH 3-4 pasa)

[TocMmoTtpuTe BaaJib HE MOpras.

Tenepb OBICTPO 3aMOpraire. ..

3aKpOMTE — OTKPOWTE TIIA3KH.

Momoauel.

Berany. Bel OTIIMYHO CErOAHS 3aHUMATUCh, BCE CTAPAIUCH.

[Toxsonaem apyr apyry.



Kanennapuvpliii yueOHblii rpaguk

Hpuiaoxkenne 3

Ne - - Bpems dopma 3aHATHS o 4 Pa3zngen/Tema MecTo npoBeaeHusn dopma KOHTPOJIA
§ 5 NpoBeAeHHUsI 2 S
= ; 3AHATHS § g
1 Hurerpuposannoe 1 BBoaHoe 3ansTHE MBJIOY «Jletckuii can YcTHbI onpoc
3aHATHE KOMOWHHUPOBAHHOT'O BHIA
Nel6 «Konokonbunk»
7 Moayas 1. Kommiekcsl
THMHACTHYECKHX
YHNPA)KHEHUH HA
yKpenJieHHe MbIIIL
2 Hrpa-nyrewmecrsue 1 «Yxpennenue mbin cnudel | MBIOY «/lerckuii can ['pynmoseie u
1 OPIOLTHOTO TIpecca MmyTeM KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYaIbHbBIC
nporuda Ha3am» Nel6 «Konokonbunk» 3aaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecenpl
3 Hrpa-nyrewmecrsue 1 «Yxkpernnenue mpin criuibl | MBJIOY «/lerckuii can ['pynmossie u
1 OPIOLTHOTO Tpecca myTeM KOMOWHHPOBAHHOTO BUJa | MHAUBHAYAIbHbBIC
HAaKJIOHA BIiepen» Nel6 «Konokonbunk» 3aaHHs, HaOTIOACHHC,
Oecennl
4 HUrpa-nyrewectsue 1 «Yxkpernnenue nossoHoynuka | MBJIOY «/lerckuii can ['pynmossie u
MyTeM MOBOPOTOB TYJIOBHINA | KOMOMHUPOBAHHOTO BUAAa | HHAMBHIYabHBIC
Y HaKJIOHOB €ro B CTOPOHBb | Nel6 «Konokonbunk» 3aJaHHs, HaOTIOACHHC,
Oecennl
5 Urpa-nyrewmectsue 1 «Y KperuieHne MBI MBJOY «JleTckuii can I'pynnoseie u
Ta30BOTro Mnosica, Oenep, HOr» | KOMOMHUPOBAHHOTO BUA | HHAHBHIYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonbunk» 3a/aHKs, HAOTIOACHHC,
Oecenpl
6 HUrpa-nyrewectsue 1 «YKperneHue u pa3BuTHe MBJIOY «Jletckuii can ['pynmossie u

CTOID»

KOMOWHHUPOBAHHOT'O BHA
Nel6 «Konokonbuuk»

HHAUB I/I,Z[ya.]'[beIC
3aJaHus, HAOIIONCHHE,
Oecenpl




Hrpa-nyrewmecteue

«YKpeneHue MbIILILL
MJIEUEBOTO TTOSICa»

MBJIOV «Jlerckuii can
KOMOWHHUPOBAHHOT'O BHA
Nel6 «Konokonbunk»

I'pynmossre n
WHIUBUIYAJTbHBIC
3a1aHKs, HAOTIOACHHIE,
Oecennl

8 Urpa-nyrewectsue 1 «Pazputne craructudyeckoro | MBJIOVY «Jletckmit can I'pynnoseie u
PaBHOBECHsI» KOMOWHHPOBAHHOTO BUJa | MHAUBHAYAIbHbBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecennl
63 «ITocTaHoBKA CKa30K C
HCMO0J/Ib30BAHHEM H3yYEHHBIX
KOMILJIEKCOB
THMHACTHYECKHX
YIIP A’KHEHHUED)
9 Ckaska- 1 «IIBITICHOK W COTHBIIIKOY MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
10 Ckaska- 1 «IIBITICHOK W COTHBIIIKOY MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
OyTEUIECTBUE OPOAOKCHHUC KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHIs, HAOTIOCHHC,
Oecenpl
11 Ckazka- 1 «Cnatp opa» MBJOY «JleTckuii can I'pynmossie u
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYaIbHbBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecenpl
12 Cxa3zka- 1 «Cnatb mopa» npoJoKeHHS MBJIOY «JleTckuii can I'pynmossre n
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BUJa | HHAUBHAYAIbHbBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
13 Ckazka- 1 «JlecoBHUYKH» I\/DSI[OY «JleTckmit can I'pynmossie u
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | HHAUBHAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecenpl
14 Ckaska- 1 «JlecoBMUKM» MPOAOTKCHHC MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBHAYaIbHbBIC

Nel6 «Kon0oKOJIBUYHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

15 Ckaska- «Kto nomozkeT BOpoOBIO7» MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYAIbHbBIC
Nel6 «Konokombumk 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
16 Ckaska- «Kto nomozkeT BOpoOBIO7» MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
OyTELIECTBUE IPOJOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUYAIbHBIE
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
17 Cxaska- «Kt0 a?» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoseic 1
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
18 Cxaska- «Kto 17» npoxomxenue MBJIOVY «Jlerckuii can ['pynmnossie u
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
19 Ckaska- «BommeOHbIe A0I0KN» MBJIOV «JleTckuii can I'pynmossie u
MIyTelIeCTBUE KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHANBUAYAJIEHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
20 Ckazka- «BommcOHbIC A0TOKH» MBJIOV «JleTckuii can I'pynmosrie n
OyTEUIECTBUE IPOJOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUA WHAVBUAYAIbHBIE
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
21 Ckazka- «HeBOCIIMTAaHHBIM MBIIIIOHOK) MBJIOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
MyTEIIECTBHE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYaIbHbBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
22 Ckazka- «HeBOCTIMTAHHBIM MBIIIIOHOK) MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
OyTELIECTBUE IIPOAOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUYAIbHBIE
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
23 Ckaska- «[IycTh IpuxXOAUT 3UMAY MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBHAYaIbHbBIC

Nel6 «KonoKOJIBUHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

24 Cxkaska- «ITycTh MPUXOAUT 3UMa» MBJOY «JleTckuii can I'pynmossie u
OyTEUIECTBUE OPOAOCDKCHHC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHANBUAYAJIEHBIC
Nel6 «Konokonpuuk» 3aJaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecennl
25 Ckaska- «l ITHL@-HAN ICHBIII MBJIOY «Jlerckuii can [ PYIIIOBBIC 1
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecennl
26 Ckaska- «lITHL@-HAN ICHBIII MBJIOY «Jlerckuii can [ pYIIIOBBIC 1
OyTEUIECTBUE OPOAOKCHUC KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonpuuk» 3aaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecepl
27 Ckaska- «Kak y cnoHeHKa X060T MBJIOV «JleTckuii can ['pynmossie u
HYTe]_]_[eCTBI/Ie TIOABUIICA» KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUOA UHAWBUAYAJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
28 Ckaska- «Kak y cmoHeHKa X060T MBJIOV «JleTckuii can I'pynmossie u
HYTe]_]_[eCTBI/Ie NOABUIICA» MPOAOJIKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUOA UHAWBUAYAJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHIs, HAOTIOCHHC,
Oecenpl
29 Ckaska- «Tpu Gpara» MBJIOY «Jletckuii can ['pymroBsie 1
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAMBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecenpl
30 Ckaska- «Tpu Gpara» MPOACIIKECHUS MBJIOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
31 Ckazka- «PsabunKa» I\/DSI[OY «JleTckmit can I'pynmossie u
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
32 Ckaska- «PstOuHKa» MPOJOIKCHIS MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHIYaJIbHBIC

Nel6 «KonoKOJIBUHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

33 Cxkaska- «Koponepuu-3mesn» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoBeic u
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonpuuk» 3aJaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecennl
34 Cxkaska- «Koponepuu-3mesn» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoBeic 1
OyTELIECTBUE IPOJOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUYAIbHBIE
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHHsL, HAOMIOCHHC,
Oecepl
35 Ckaska- «Bopobeii 1 KapacuKm» MBJIOVY «JleTckuii can ['pynmossie u
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonpuuk» 3aaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
36 Ckaska- «Bopobeii 1 KapacuKm» MBJIOVY «Jlerckuii can ['pynmossie u
OyTEUIECTBUE OPOAOKCHHUC KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
37 Ckaska- «BIH3KO U JATCKO» MBJIOV «Jlerckuii can [ pyIIOBHIC 1
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aJaHIs, HAOTIOCHHC,
Oecenpl
38 Ckaska- «bnu3ko U AATICKO» MBJOY «JleTckuii can I'pynmossie u
OyTEUIECTBUE OPOAOCDKCHHC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA HWHANBUAYAJIEHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOACHHC,
Oecenpl
39 Cxaska- «Kanud-auct» MBJIOY «Jletckuii can ['pymroBsie u
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokonbuuk» 3aaHHs, HAOTIOCHHC,
Oecennl
40 Ckaska- «Kamug-auct» npogomkeHue MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «KonoKOJIBYHK» 3aJaHusL, HAOMIOCHHE,
Oecennl
41 Ckazka- «XBaCTYHUIIKA» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoseic 1
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHIYaJIbHBIC

Nel6 «KonoKOJIBUHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

42 Ckaska- «XBactynuuka» npogomkerne | MBJIIOV «Jlerckwmii can ['pynmoskie 1
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumk 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
43 Ckaska- «JIAryIOHOK H TOIIA KA MBJIOVY «Jlerckuii can I'pynmossie u
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
44 Ckaska- «JIAryIOHOK M TOIIA KA MBJIOVY «JleTckuii can ['pynmossie u
OyTEUIECTBUE OPOAOKCHUC KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
45 Ckaska- «BepHblii cyray MBJIOV «JleTckuii can ['pynmoskie 1
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
46 Cxa3ska- «Bepnniii ciyray npogomkenue | MBJIOVY «JleTckmit can I'pynmossre
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
47 Cxazka- «HIDKHKID MBJIOY «Jlerckuii can ['pynmossic u
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAMBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
48 Cxa3zka- «HUmKuKm» IPOAOIKECHIES MBJIOY «JleTckuii can I'pynmossre n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
49 Ckaska- «Kax Me1BeKOHOK ceOs MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
OyTELIECTBUE Haryramn KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYAIbHbBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
50 Ckaska- «Kax Me1BeKOHOK ceOs MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
[IyTEIIECTBUE Hamyranr NpoAOJIKEHUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBHAYaIbHbBIC

Nel6 «KonoKOJIBUHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

51 Cxkaska- «I1Ipo xozna Kozpmy» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoBeic u
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumk 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
52 Cxkaska- «I1Ipo xozna Kozpmy» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoBeic 1
OyTELIECTBUE IPOJOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUYAIbHBIE
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
33 Cxkaska- «bemas smesn» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoseic 1
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
54 Ckaska- «Bemas 3Mes» MPOAOTKEHHE MBJIOVY «Jlerckuii can I'pynmoBbic 1
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHUJa | MHAUBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
535 Cxaska- «EsxeHbKaY MBJIOV «Jlerckuii can ['pynmossie u
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
56 Ckaska- «EXeHBK» TPOIOKCHIC MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAMBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
57 Ckaska- «Kak Mope ¢cTano CONCHBIMY NﬂSI[OY «Jlerckuii can I'pynmosrie n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHAYaJIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
58 Ckaska- «Kak Mope ¢cTano CONCHBIMY NﬂSI[OY «JleTckuii can I'pymmosrie n
OyTELIECTBUE IIPOAOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUYAIbHBIE
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
59 Ckazka- «'enzens u I'perenby MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
MyTELIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHa | HHAHBHIYaJIbHBIC

Nel6 «KonoKOJIBUHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

60 Cka3ska- «Iensens u Ipetenny MBJI0V «[lerckuii can ['pynmnossic u
OyTEUIECTBUE IPOAOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUA WHAVBUYATIbHBIE
Nel6 «Konokombumk 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
61 Cka3ska- «[omast AArymKa» MBJIOVY «Jlerckuii can ['pynmnossie u
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYAIbHbBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
62 Cka3ska- «[onast AArymKa» MBJIOVY «JleTckuii can ['pynmnossie u
OyTEUIECTBUE OPOAOKCHUC KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
63 Ckaska- «Cxazka 0 Tpex GnuHax» MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
MIyTelIeCTBUE KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHANBUAYAJIEHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
64 Ckaska- «Cxazka o Tpex GnuHax» MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
OyTEUIECTBUE OPOAOKCHHUC KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
65 Ckaska- «3MEH 1 KOPOICBCKAs 10Yb) MBJOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
MyTEIIECTBHE KOMOWHHPOBAHHOTO BUJa | MHAUBHAYAIbHBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecenpl
66 Ckazka- «3MEH 1 KOPOICBCKAs T0Yb) MBJIOY «JleTckuii can I'pynmosrie n
OyTELIECTBUE IPOJOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUIYAIbHBIE
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
67 Ckazka- «HecTHOE TYCCHUTHOC MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
MyTEIIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHJa | MHAUBHAYAIbHbBIC
Nel6 «Konokombumky 3a/aHus1, HAOIIOACHHC,
Oecennl
68 Ckazka- «HecTHOE TYCCHUTHOCH MBJOY «JleTckuii can I'pymmosrie n
OyTEUIECTBUE IPOAOJDKCHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHOFO BUIA WHAVBUYAIbHBIE

Nel6 «KonoKOJIBUHK»

3aJaHus, HAOIIONCHHE,




Oecennl

69 Ckazka- «CepmobobHBIH TECOPYO» MBJIOY «JleTckuii can ['pynnossie u
MyTEIIeCTBUE KOMOMHHUPOBAHHOIO BHIa | MHAMBHAYATbHbIC
Nel6 «KonoKOJIbYHK» 3a/aHus, HaOMIOACHHC,
Oecennl
70 Cxaska- «OKusas Boma» MBJOY «JleTckuii can I'pymmoBeic 1
MyTEIIeCTBUE KOMOMHHUPOBAHHOIO BHIa | MHAMBHAYATBHbIC
Nel6 «KonoKOIbYHUK» 3a/aHus, HaOMIOACHHC,
Oecennl
71 Ckazka- «KuBas Boga» MPOIOIKEHUE MBJIOVY «JleTckuii can I'pynmnossie u
OyTEUIECTBUE KOMOWHHPOBAHHOTO BHja | MHAMBUAYAIbHBIC
Nel6 «KonoKOJIBYHUK» 3a/aHus, HaOMIOACHHC,
Oecennl
72 Hroroeoe 3ansiTue MBJIOY «Jletckuii can JemMoHcTpanus

KOMOWHHUPOBAHHOT'O BHA
Nel6 «Konokonbuuk»
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